Bolcsodei étlap

tipegd és nagycsoportos gyermekek szamara

2022. majus 23-t6l majus 27-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Malnas tea, TomIGs sajtkrémes

Kakao, Vajas foszlos kalacs

Csipke tea, Delma marg.
teljes ki6rlési kenyér, P.mell

Afonyas tea, Kapros-
turokrémes rozskenyeér,

Epres tea, Tojaskrémes teljes
kiérlést kenyér, Kigyouborka

— félbamna kenyér, Paradicsom sonka, Zéldhagyma Paradicsom
()
= E 140,5 F 4,8 E 348,1 F 12,1 E 1479 F 7,1 E 179,6 F 7,1 E 180,7 F 6,5
Q Zs: 3 Zs: 14,4 Zs: 2,8 .| Zs: 2,9 Zs: 4,9
- Tzs: | 15 Sz 226 s | 7 Sz A2 1gs | o7 | 52?290 1ps | 13 | ST 308 s | 12 Sz | 268
bt:0,9 bt:0,6 bt:0,9 bt:0,5 bt:0,5
c 5 S |hao| © | ° S | hao | C [ ®° [ S |hao| © | ° S |hao1| © [ ° S |hao2
Allergének glutén, tej glutén, tej, tojas glutén, szdja glutén, tej glutén, tej, tojas
Narancs ivélé Erdi gyimdlcs. tea Oszibarack ivolé Limonadé Multivitaminos ivélé
g E 90,9 F - E 27,4 F - E 1134 F - E 44,1 F - E 81,3 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
[ Tzs: - Sz 215 Tzs: - Sz 59 Tzs: - Sz | 271 Tzs: - Sz 9,6 Trs: - Sz 19,9
C - S - C 5 S - C - S - C 5 S - C S -
Allergének | = seeeeeeeeeeeeeeee 1 eemeeeeeeees | emmemeeeeeeeee | e [ e
Parolt rizs, Tarkonyos Finomfézelék, Siilt pulykahus, Kertészleves csirkehussal, Burgonyapiiré, Majorannas Csdbben siilt brokkoli,
pulykaragu, Csemegeuborka, J an al Teibeariz fahéi ) | . ] d al Aszib KK .
Koret onatan alma ejbegriz fahéjas szoératta apropecsenye, Jonagold alma szibarack kompo6t
E E 445,7 F 18,8 E 331 F 19,1 E 4428 F 26,7 E 282,9 F 20,2 E 302,8 F 27,2
w Zs: 12,1 Zs: 14,7 Zs: 13 Zs: 4.8 Zs: 8,4
Tzs: 2,5 Sz 64.6 Tzs: 2,4 Sz 29.5 Tzs: 51 Sz 5338 Tzs: 1,1 Sz 384 Tzs: 2,8 Sz 28.8
bt:0,9 bt:0,2 bt:0,6 bt:0,1 bt:0,3
c ) S ha:0,4 c 3 S ha:0,5 c 10 S ha:0,2 c ) S ha:0,7 c ) S ha:0,2
Allergének glutén, tej glutén, tej glutén, tej, tojas, zeller tej glutén, tej
Tejeskavé, Vajas teljes kiérliési | C.tea, Tonhalkrémes Graham TeJ’, Natur vajkre’mes C el . s e .
A L félbarna kenyér, Tej, Hazi magvas pogacsa Tej, Sajtosparna
< zsemle, Jégcsap retek kenyér, Kigyéuborka Pritami .
© ritaminpaprika
5 E 260,1 F 10,4 E 193,8 F 8,8 E 238,4 F 10,3 E 290 F 13,7 E 307,9 F 11,1
n Zs: 10,2 Zs: 4,8 Zs: 9,3 Zs: 9 Zs: 17,3
5 Tzs: 51 Sz 312 Tzs: 1,2 Sz 27,9 Tzs: 4.6 Sz 28 Tzs: 4.6 Sz 38 Tzs: 8,7 Sz 26,4
bt:0,6 bt:0,9 bt:0,8 bt:0,3 bt:0,5
¢ 5 S hao | © 5 S ha:0 ¢ ) S ha:0 ¢ i S ha:0,2 ¢ i S ha:0
Allergének glutén, tej glutén, tej, hal glutén, tej glutén, tej, tojas, szezammag glutén, tej
Tapanva E:937,3kcal, F:34,5q, Zs:25,5g, | E:900,4kcal, F:40,19, Zs:34,1g, | E:942,4kcal, F:44,79, Zs:25,29, E:807kcal, F:41,4g, Zs:17g, E:872,8kcal, F:45,1g, Zs:30,6g,
gsszy' 9 Tzs:9,29, Sz:140g, C:10g, Tzs:10,7g, Sz:105,5¢g, C:18g, Tzs:10,4g, Sz:132g, C:159, Tzs:, Sz:118,64, C:10g, Tzs:12,8¢g, Sz:102,1g, C:5q,
' S:bt:2,4g, ha:0,4g S:bt:1,7g, ha:0,5g S:bt:2,3g, ha:0,2g S:bt:0,99, ha:1g S:bt:1,3g, ha:0,4g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott so6: S.(g)

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsbédevezetd

bolcsédeorvos

Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

dietetikus



Etelek (adag) E(nKec;gll)a Fehérje (gr) CH (gr) Zsir (gr) T(e:;::t:;c’c(gzrs;r Cukor (gr) S6 (gr) 2:5;§2E
Sult pulykahus 76,7 8,6 0,1 4,5 0,6 - 0,2 -
Finomfézelék 199,4 6,6 26 7,3 1 3 0,2 glutén, tej
Kertészleves 158,8 15,4 11,7 5,4 1 - 0,2 gluten, tojas,
zeller
Tejbegriz, kakad szérattal 283,9 11,2 42 7,6 4 10 0,1 glutén, tej
Halpastétom 57,4 4,5 0,2 4,3 1,2 - - hal, tej
Kapros turékrém 44,1 3,6 1,9 2,4 1,3 - 0,5 tej
Burgonyaptré 174,8 5,4 34,1 1,4 0,6 - 0,4 tej
Majorannas pulykatokany 90,6 14,6 0,7 3,1 0,4 - 0,3
Tojaskrém 53,1 2,8 0,2 4,4 1,2 - 0,2 tojas
Cs8ben siilt brokkoli 258,9 26,9 18,2 8,4 2,8 . 0,2 g'”:ijnéstej'
Hazi magvas pogacsa 165,7 6,7 27,1 3,2 1,5 - 0,2
Tarkonyos pulykatokany 242,4 15 24,9 9 2,2 - 0,2 tej
Parolt rizs 244,7 4,8 46,6 4,1 0,4 - 0,2 --
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Tejeskavé 145,1 7 16,1 5,7 3,1 5 - tej
Kakad 150,5 7,3 16,1 6,2 3,3 5 - tej




