Bolcsodei étlap

tipego és nagycsoportos gyermekek szamara

2022. aprilis 18-tdl aprilis 22-ig

Hétfé Kedd Szerda Csiutortok Péntek
. . . Tej, Delma marg. magvas F. ribizlis tea, Ra@ma marg.
------------ CS|pke tea, S’onka.krenjes teljgs kenyér, Tojas karika, teljes ki6rlést kenyér, Zalai Tejeskavé, Barackos margaréta
kiérlést kenyér, Pritamin paprika .. . .
= Z6ldhagyma felvagott, Jégcsap retek
= E F E 181,7 F 6,8 E 3131 | F 15,6 E 181,2 F 6,8 E 255,9 F 9,1
7} Zs: Zs: 45 Zs: 14,5 Zs: 7 Zs: 8
- Tzs: Sz Tzs: 11 Sz 21,6 Tzs: 4,5 Sz 29,7 Tzs: 2,2 Sz 2L7 Tzs: 4 Sz 36
bt:0,7 bt:0,8 bt:1 bt:0,3
¢ S C 5 S ha:0 ¢ ) S ha:0 C 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0
. . s glutén, tej, tojas, . . . C o
Allergének glutén, tej,szoja szezammag glutén, szdja glutén, tej, tojas
---------------------- Sz416 ivolé Limonadé Meggy ivolé Afonyas tea
g E F E 117,7 F - E 44,1 F - E 113,3 F - E 27,4 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
= Tzs: j Sz Tzs: ) Sz 28,9 Tzs: ) Sz | 96 | 1. ) Sz 25 | 1gs: i Sz 5.9
C - S C - S - C - S - C - S - C 5 S -
Allergének | = emeemeeemeeeeeee | emmeemeeeeeee e | emeemmemeeeneee | e
_________________ Finomf6zelék, Frosta Majorannas apropecsenye, | Burgonya fézelék, Zabpelyhes Tem;isé\lgrl ﬁgl¥g:;?:any,
halrudacska, Jonagold alma Sargarépa puré, Banan husgombdéc, Jonatan alma 9y A
Csemegeuborka, Korte
E E F E 401 F 21,9 E 289,3| F 20,5 E 3714 F 13,6 E 4415 F 21,3
w Zs: Zs: 17,6 Zs: 3,9 Zs: 9,8 Zs: 12,3
Tzs: Sz Tzs: 2,6 Sz 31,6 Tzs: 0,6 Sz 4138 Tzs: 2,4 Sz 55.8 Tzs: 2,7 Sz 60,6
bt:0,3 bt:0,1 bt.0,1 bt:0,1
c ) S c 3 S ha:0,4 c ) S ha:0,6 c 3 S ha:0,7 c ) S ha:0,6
Allergének glutén, tej, tojas, hal tej glutén, tej, tojas glutén, tojas, tej
Tej, Gyimolcsos turokrémes Epres tea, Majpastétomos Tej, Magyaros vajkrémes Erdei gy.tea, Flora marg.
---------------------- & X . . . i o rozskenyér, Kockasaijt, Kapia
© elbarna kenyér Graham kenyér, Paradicsom | félbarna kenyér, Kigyéuborka paprika
E E F E 233,5 F 11,4 E 186,3 | F 7,1 E 268 F 11,3 E 2229 F 6,8
% Zs: Zs: 7,4 Zs: 3,8 Zs: 10,1 Zs: 8,4
5 Tzs: Sz Tzs: 3,8 Sz 29.8 Tzs: 1,1 Sz 29.9 Tzs: 5 Sz 32,3 Tzs: 35 Sz 29
bt.0,8 bt:0,9 bt:1 bt.1
€ . S € ) S ha:0 € 5 S lhao | © ) S hao | © 5 S ha:0
Allergének glutén, tojas glutén, tej, szoja glutén, tej glutén, tej
. . . . . ) E:933,8kcal, F:40,2g, Zs:29,69, E:832,8kcal, F:43,5¢, E:933,9kcal, F:32,4q, Zs:279, E:947,6kcal, F:37,3g, Zs:29g,
Tag:;‘zy_ag Eckeal, F'g'cz_s'gS'TZS'g’ Sz, Tzs:7,69, Sz:123,9g, C:8g, | Zs:22,4g, Tzs:6,3g, Sz:111g, | Tzs:9,8g, Sz:134,9g, C:8g, | Tzs:10,2g, Sz:131,6g, C:15g,
' ‘9,59 S:bt:1,8g, ha:0,4g C:5¢, S:bt.1,8g, ha:0,6g S:bt:2,1g, ha:0,7g S:bt:1,4g, ha:0,6g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott sé: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsdédevezetd
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dietetikus




Etelek (adag) E(nKec;gll)a Fehérje (gr) CH (gr) Zsir (gr) T(e:;::t:;c’c(gzrs;r Cukor (gr) So6 (gr) 2:5;2:1
Frosta halrudacska 184,1 15,1 8 10 1,5 - 1 tojas, hal
Gylmolcsos krémtard 63 4,8 6,1 2,1 1,1 3 - tej
Finomf6zelék 199,4 6,6 26 7,3 1 3 0,2 glutén, tej
Sonkakrém 74,5 3,3 0,3 6,5 2,4 - - tej, széja
Majorannds apropecsenye 90,6 14,6 0,7 3,1 0,4 - 0,3 -
Zabpelyhes husgombéc 91,9 12,4 7,5 1,3 0,3 - - glutén, tojas
Sdrgarépa pliré 162,2 3,9 34,3 1,2 0,6 - 0,6 tej
Csibemajas 47,9 2,8 1,5 3,2 1,1 - - tej, szdja
Burgonya f6zelék 277,7 6,1 47,3 6,6 1,4 3 0,4 glutén
Temesvari pulykatokany 242,4 15 24,9 9 2,2 - 0,2 tej
F6tt tészta 169,8 6 29,1 3,1 0,4 - 0,4 glutén, tojas
Tejeskavé 145,1 7 16,1 5,7 3,1 5 - tej
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -




