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Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani. Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:
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. Energia Telitett zsir , Allergén
Etelek (ada Fehérje (gr CH (gr Zsir (gr Cukor (gr SO (gr
(adag) (Keal) je (gr) (gr) (gr) (SFA) (ar) (gr) (gr) anyagok
Zoldséges rizs 245,6 4,6 48,7 3,4 0,4 - 0,3 ---
Tarkonyos pulykaragu 90,6 14,6 0,7 3,1 0,4 - 0,3
Tojaskrém 53,1 2,8 0,2 4,4 1,2 - 0,2 tojas
Zoldborso fézelék 286,9 11,5 35,8 10,4 1,8 - 0,2 glutén, tej
Tdréfelfdjt 162,4 11,3 9,9 8,4 3,2 - - gluten, tej,
tojas
Meggymartas 263,2 2,4 48,2 6,3 3,3 8 0,5 glutén, tej
Parolt csirkehus 76,7 8,6 0,16 4,5 0,6 - 0,2 -
Piritott dara 46,3 0,9 7,3 1,4 0,1 - 0,2 glutén
Halpdstétom 57,4 4,5 0,2 4,3 1,2 - - hal, tej
Edeskdposzta fézelék 205,1 3,1 30 7,7 0,9 - 0,2 glutén, tej
Silt Csirkehus 120,3 14,6 0,3 6,6 1,2 - 0,3 ---
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -




