Bolcsodei étlap

tipego és nagycsoportos gyermekek szamara

2022. marcius 04-t6l marcius 11-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

C.tea, Almas turokrémes kifli

Tejeskavé, Vajas szezammagos
zsemle, Kigyéuborka

Csipke tea, Margarinos
teljes ki6érlési kenyér, Zalai
felvagott, Kapia paprika

Tej, Snidlinges vajkrémes
félbarna kenyér, Retek

Erdei gy.tea, Ovari sajtszelet,
Fléra marg. teljes kidrlési
kenyér, Paradicsom

% E 200,8 F 8,6 E 269,3 F 10,2 E 209 F 7,6 E 268,5 F 11,4 E 200,2 F 8,1
Q Zs: 2,4 Zs: 10,5 Zs: 7,1 Zs: 10,1 Zs: 6,2
&« Tzs: 1,1 Sz 35 Tzs: 5 Sz 331 Tzs: 2,3 Sz 21,6 Tzs: 5 Sz 324 Tzs: 2,2 Sz 21,2
bt:0,6 bt:0,7 bt:1,1 bt:1 bt:0,9
C 5 S ha:0 C 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0 ¢ i S ha:0 ¢ 5 S ha.0
Allergének glutén, tej glutén, tej, szezammag glutén, szdja glutén, tej glutén, tej
Multivitaminos ivélé Meggy ivolé Ananasz ivolé Narancs, tisztitott viz Sz416 ivolé
g E 81,3 F - E 85 F - E 1171 | F - E 20,7 F - E 117,7 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
[ Tzs: - Sz 19,9 Tzs: - Sz 18,7 Tzs: - Sz | 26,8 Tzs: - Sz 4,2 Trs: - Sz 28,9
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = seeeeeeeeeeeeeeee 1 eemeeeeeeees | emmemeeeeeeeee | e [ e
Vegyes f6ézelék, Frosta Tarhonyas hus, Csemege Sargarépaplré, Majorannas Rakott z6ldbab, Oszibarack Brokkoli fézelék, Tojasfelfujt,
halrudacska, Alma uborka, Mandarin aprépecsenye, Banan kompét, Turd Rudi Korte
E E 383,9 F 19,4 E 4221 F 22 E 2683 | F 20,3 E 430,3 F 20,3 E 3314 F 13,9
w Zs: 17,1 Zs: 14,2 Zs: 3,9 Zs: 16,8 Zs: 18,7
Tzs: 2,3 Sz 37 Tzs: 2,9 Sz 506 Tzs: 0,6 Sz 36,9 Tzs: 55 Sz 48,3 Tzs: 4.4 Sz 26,2
bt:0,3 bt:1,4 bt:0,1 bt:0,1 bt:0,4
c ) S ha:0,5 c ) S ha:0,4 c ) S ha:0,4 c ) S ha:0,4 c ) S ha:0,4
Allergének glutén, tej, hal, tojas glutén, tojas tej glutén, tej glutén, tej, tojas
Tej, Majpastétomos teljes Szamocas tea, Tojaskrémes Barackos ioghurt. Bris F.ribizlis tea, Sonkakrémes Tei Szamocas csiqa
© kiérlésl kenyér, Zéldhagyma Graham kenyér, Paradicsom 1og ’ magvas kenyér, Zoldpaprika ). 9
P E 273,2 F 13,4 E 164,9 F 6,1 E 3273 | F 9,8 E 212,6 F 7,7 E 288 F 8,8
2 Zs: 9,3 Zs: 4,9 Zs: 9,5 Zs: 8,6 Zs: 14,5
n [} ’ ’ ’ 3
5 Tzs: 4,2 Sz 334 Tzs: 1,2 Sz 23,2 Tzs: 4.6 Sz 49,7 Tzs: 1,4 Sz 25 Tzs: 5,4 Sz 30.1
bt:0,9 bt:0,6 bt:0,8 bt:0,8 bt:0,5
c ) S ha:0 c 5 S ha.0,2 c ) S ha:0 c 5 S ha:0 c ) S ha.0
Allergének glutén, szdja glutén, tej, tojas glutén, tej, tojas glutén, tej, szdja, szezammag glutén, tej, tojas
Tapanva E:939,2kcal, F:41,8g, Zs:29q, E:941,2kcal, F:38,99, Zs:29,69, | E:921,7kcal, F:38,5¢, Zs:20,9g, E:932,1kcal, F:39,80, E:937,3kcal, F:30,99, Zs:39,44,
gsszy' 9 Tzs:7,89, Sz:125,5¢g, C:5q, Tzs:9,3g, Sz:125,7g, C:10g, Tzs:7,6g, Sz:141,2g, C:5q, Zs:35,89, Tzs:12g, Sz:110,1q, Tzs:12,19, Sz:112,5¢, C:5g,
’ S:bt:1,8g, ha.0,4¢g

S:bt:1,8g, ha.0,5g

S:bt:2,7g, ha.0,6g

S:bt:2g, ha:0,4g

C:5¢, S:bt:1,99g, ha:0,4g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzdadott s6: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsédevezetd

bodlcsédeorvos

dietetikus




Etelek (adag) E(nKec;gll)a Fehérje (gr) CH (gr) Zsir (gr) T(e:;::t:;c’c(gzrs;r Cukor (gr) S6 (gr) 2:5;2:1
almas-turokrémturo 63 4,8 6,1 2,1 1,1 3 - tej
Frosta halrudacska 184,1 15,1 8 10 1,5 - 1 tojas, hal
Vegyes f6zelék 182,3 4,1 25,4 6,8 0,8 - 0,3 glutén, tej
Csibemdjas 47,9 2,8 1,5 3,2 1,1 - - tej, szdja
Tojaskrém 53,1 2,8 0,2 4,4 1,2 - 0,2 tojas
Tarhonyas hus 393,1 21,4 44,6 14 2,9 - 0,4 glutén, tojas
Majorannds apréopecsenye 90,6 14,6 0,7 3,1 0,4 - 0,3 -
Sargarépapuré 125,2 5 24,1 0,7 0,1 - 0,3 tej
Rakott z6ldbab 340,9 18,2 32,4 14,9 4,4 - 0,4 tej
Tojasfelfujt 211,4 10,3 8,1 15,1 5,1 - 0,2 glutén, tej
Brokkoli fézelék 126,9 5,8 12,1 5,9 0,8 - 0,3 glutén, tej
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Tejeskavé 145,1 7 16,1 5,7 3,1 5 - tej
Sonkakrém 289 7 1,3 4,1 1,1 - - tej, szdja




