Bolcsodei étlap

tipego és nagycsoportos gyermekek szamara

2022. marcius 21-t6l marcius 25-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Malnas tea, Hazi szezamos —
sajtkrémes teljes kibrlési

Karamell, Vajas magvas zsemle,
Pritamin paprika

Csipke tea, Tojasrantotta,
Teljes kiérlést kenyér,

Tej, Magvas vajkrémes
félbarna kenyér, Kigyouborka

F.ribizlis tea, Delma marg.
teljes ki6rlést kenyér, Cs.mell

— kenyér, Paradicsom Zoéldhagyma sonka, Paradicsom
()
= E 204,8 F 7,4 E 289,5 F 10,8 E 230,7 | F 9 E 268 F 11,3 E 178,4 F 9,2
Q Zs: 6,8 Zs: 13,8 Zs: 9,2 Zs: 10,1 Zs: 2,5
@ Tzs: 3,1 Sz 27,5 Tzs: 5 Sz 30.1 Tzs: 1,7 Sz 271 Tzs: 5 Sz 32,3 Tzs: 0,6 Sz 28,7
bt:1 bt:0,5 bt:0,6 bt:1 bt:1
c ° S Jhao| © ] ° S | hao | © | ® | S |hao2| © ] S lhao| © | ° S | hao
Allergének glutén, tej, szezammag glutén, tej, szezammag glutén,tojas glitén, tej,szezdmmag glutén, tej,szdja
Sz616 ivolé Multivitaminos ivélé Banan, tisztitott viz Meggy ivélé Narancs ivolé
g E 117,7 F - E 81,3 F - E 52,5 F - E 113,3 F - E 1212 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
[ Tzs: - Sz 28,9 Tzs: - Sz 19,9 Tzs: - Sz | 121 Tzs: - Sz 25 Trs: - Sz 28,7
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = seeeeeeeeeeeeeeee 1 eemeeeeeeees | emmemeeeeeeeee | e [ e
Brassoi apropecsenye, e 1s . Zoldséges-rakottas - .
Kiskagylo tészta, Napsugar Karflolfo’z.elek, Zoldséges csirkemell, Cseresznye Edes_burggnya pure, _Sult Finomfézelék, Sajtfelfujt, Korte
X halfelfujt, Idared alma . csirkehus, Mandarin
salata kompot
E E 312,3 F 15,8 E 399,9 F 19,2 E 3119 | F 20,3 E 3154 F 19 E 420,2 F 16,1
w Zs: 7,7 Zs: 19,9 Zs: 8,1 Zs: 8 Zs: 21,2
Tzs: 1.3 Sz 43.4 Tzs: 45 Sz 35 Tzs: 1.3 Sz 38,6 Tzs: 1,9 Sz 416 Tzs: 6,4 Sz 40,2
bt:0,3 bt:0,7 bt:0,1 bt:0,4 bt:0,8
c ) S ha:0,7 c ) S ha:0,3 c ) S ha:0,2 c ) S ha:0,5 c 3 S ha:0,2
Allergének glutén, tojas glutén, tej, tojas, hal glutén, tej tej glutén, tej, tojas
Tej, Vajas-extra dzsemes C.tea, Parizsi krémes Graham Epres gyimadlcsjoghurt, Szamocas tea, Csibemajas . o
. " X : . 3 . . Tej, Almas béles
© csaszarzsemle kenyér, Honapos retek Sajtos croissant rozskenyér, Kapia paprika
= E 294,8 F 11,3 E 159,9 F 4,9 E 3498 | F 9,7 E 184 F 6,3 E 216,1 F 8,6
2 Zs: 10 Zs: 4.9 Zs: 17,3 Zs: 3,7 Zs: 9
n ’ ’ ’
5 Tzs: 5 Sz 39,2 Tzs: 1,4 Sz 23 Tzs: 8,7 Sz 37,9 Tzs: 1,1 Sz 30.2 Tzs: 4 Sz 24,7
bt:0,8 bt:0,9 bt.0,8 bt:0,7 bt:0,3
C j S hao | © 5 S ha:0 € ) S |hao | © 5 S hao | © 5 S ha:0
Allergének glutén, tej glutén, tej, szdja glutén, tej, tojas glutén, tej, szdja glutén, tej, tojas
Tapanva E:929,6kcal, F:34,69, Zs:24,69, | E:930,6kcal, F:35,2g, Zs:38,79g, | E:944,9cal, F:39,89, Zs:34,7g, | E:880,7kcal, F:37,3g, Zs:22g, | E:935,9kcal, F:34,5¢, Zs:32,99,
gsszy' 9 Tzs:9,5¢9, Sz:139,1g, C:5q, Tzs:11g, Sz:108,1g, C:10g, Tzs:11,7g, Sz:115,8g, C:5g, Tzs:8,1g, Sz:129,2g, C:5q, Tzs:11g, Sz:122,4¢g, C:13qg,
’ S:bt.2,1g, ha:0,2g

S:bt:2,1g, ha:0,7g

S:bt:2,1g, ha.0,3g

S:bt:1,5g, ha:0,4g

S:bt:2,1g, ha.0,5¢g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzdadott s6: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsédevezetd
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dietetikus




. Energia Telitett zsir , Allergén
Etelek (ada Fehérje (gr CH (gr Zsir (gr Cukor (gr SO (gr
(adag) (Keal) je (gr) (gr) (gr) (SFA) (ar) (gr) (gr) anyagok
Brassdi apropecsenye 80,6 8,9 1,6 4,1 0,8 - 0,3
F6tt tészta 169,8 6 29,1 3,1 0,4 - 0,4 glutén, tojas
Karfiol f6zelék 231,1 8,1 25,2 10,6 1,9 - 0,3 glutén, tej
Parizsi krém 49,5 1,6 0,4 4,5 1,4 - - széja
lutén, hal
Z6ldséges halfelfdjt 151,3 10,9 6,2 9 2,5 ; - giuren, nal,
tojas
Napsugar saldta 61,8 0,8 12,6 - - - - -
Tojasrantotta 132,4 6,7 0,3 11,4 3,5 - 0,2 tojas
Z0ldséges-rakottas csirkemell 277,7 20,1 30,7 8 1,3 - 0,2 glutén, tej
Edesburgonya piiré 162,2 3,9 34,3 1,2 0,6 - 0,6 tej
Silt Csirkehus 120,3 14,6 0,3 6,6 1,2 - 0,3 ---
Sajtfelfujt 208,2 10,8 7,4 14,8 6,4 - - tej
Finomf6zelék 199,4 6,6 26 7,3 1 3 0,2 glutén, tej
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Karamell 144,2 7 15,9 5,7 3,1 5 - tej




