Bolcsodei étlap

tipegd és nagycsoportos gyermekek szamara

2022. marcius 14-t6l marcius 18-ig

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Csipke tea, Delma marg.
------------------------------------ Kakao, Vajas foszlos kalacs Graham kenyér, Mexikoi Tej, Turékrémes 6kdrszem
—_ felvagott, Retek
()
= E F E F E 348,1 | F 12,1 E 172,4 F 5,9 E 278,1 F 10,7
Q Zs: Zs: Zs: 14,4 Zs: 5,8 Zs: 14,4
@ Tzs: Sz Tzs: Sz Tzs: 7 Sz 42 Tzs: 1,8 Sz 23.2 Tzs: 5,7 Sz 259
bt:0,6 bt:1 bt:0,5
C S C S C 5 S ha:0 C 5 S ha-0 C - S ha-0
Allergének glutén, tej glutén, szdja glutén, tej, tojas
----------------------------- Narancs ivolé Korte, tisztitott viz Sargabarack ivolé
g E F - E F - E 1212 | F - E 26,5 F - E 119,9 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
= Tzs: ) Sz Tzs: ) Sz Tzs: ) Sz | 287 Tzs: ) Sz 6 Tzs: ) Sz | 281
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = eemeeeeeemeeeeeee | emeemeeeeeeeeee | emmeemeeeeeee | emmemmeememeeeeee | emmeeeeeeneeee
Serpeny@s burgonya, . . . . . - « s .
___________________________________ Csemegeuborka, Idared Gulyasleves, Tejbegriz kakaos | Csirkemdj rizotto, Céklasalata,
szérattal Banan
alma
E E F E F E 290,3| F 9 E 470,1 F 22,1 E 382,6 F 17,3
w Zs: Zs: Zs: 10,6 Zs: 16,3 Zs: 9,2
Tzs: Sz Tzs: Sz Tzs: 1,8 Sz 38,3 Tzs: 5,8 Sz 507 Tzs: 1,7 Sz 56.8
bt:1,3 bt:0,5 bt:0,1
c ) S c S c ) S ha:0,2 c 10 S ha:0,3 c 2,5 S ha:0,5
Allergének | | e glutén, tej, tojés, zeller | e
Szedres tea, Fléra marg. S i I Afonyas tea, Halpastétomos
: ek . Tej, TomISs sajtkrémes . e .
----------------------------------------- teljes ki6érlési kenyér, . . . teljes ki6rlési kenyér,
< Toi : Py . félbarna kenyér, Paradicsom P
© ojaskarika, Képia paprika Kigyéuborka
5 E F E F E 1749 | F 6,1 E 278,8 F 13,5 E 160,6 F 7,3
n Zs: Zs: Zs: 6,3 Zs: 10,1 Zs: 4,6
5 Tzs: Sz Tzs: Sz Tzs: 1,3 Sz 22,5 Tzs: 5,4 Sz 32,8 Tzs: 1,2 Sz 215
bt:0,4 bt:1,3 bt:0,6
C - S C S C 5 S ha.0 C - S ha:0 C 5 S ha:0
Allergének glutén, tej, tojas glutén, tej glutén, tej, hal
- . i . i . i . . . . E:934,6kcal, F:27,8g, Zs:31,5¢, E:947,8kcal, F:41,99, Zs:32,5¢, E:941,2kcal, F:36,29, Zs:28,44,
Tagsa:zy.ag E:kcal, F_g,CZ.s.gS,Tzs_g, Sz.g, | Eikcal, F.ggs.gs,_Tzs'g’ SZ9: | 125:102g, S2:131,7g, C:10g, | Tzs:13.2g, Sz:119,8g, C:159, | Tzs:8,7g, Sz:132,4g, C:7.50,
: ‘9, >0 ‘9. > S:bt:2,3g, ha:0,2g S:bt.2,8g, ha:0,3g S:bt:1,2g, ha:0,5g9

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott sé: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsdédevezetd

bolcsédeorvos

dietetikus




Etelek (adag) E(nKec;gll)a Fehérje (gr) CH (gr) Zsir (gr) T(e:;::t:;c’c(gzrs;r Cukor (gr) So6 (gr) 'aArl:sariirll
Serpenyds burgonya 266 8,5 33,5 10,4 1,8 - 0,2 --
Tejbegriz, kakad szorattal 283,9 11,2 42 7,6 4 10 0,1 glutén, tej
Gulyasleves 186,1 10,8 15,6 8,6 1,8 - 0,3 g'“tig};se“er'
Cékla salata 19,4 - 4,2 - -- 2,5 0,1 -
Csirkemaj rizotto 321,7 16,4 42,8 9,1 1,7 - 0,4 -
Halpastétom 57,4 4,5 0,2 4,3 1,2 - - hal, tej
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Kakao 150,5 7,3 16,1 6,2 3,3 5 - tej




