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Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Ananaszos zabpehely

C.tea, Halpastétomos teljes
kiérlés kenyér, Zéldhagyma

Karamell, Vajas buzakorpas
didkrud, Jégcsapretek

Epres tea, Baromfi virsli, Teljes
ki6rlést kenyér, Z.paprika,

Pudingos tej, Kakaos kuglof

—_ Ketchup
()
= E 214 F 7,3 E 185,9 F 8,1 E 284,5 F 11,4 E 155,8 F 5,8 E 285,4 F 11
Q Zs: 51 Zs: 4,7 Zs: 10,3 Zs: 3,5 Zs: 9,2
@ Tzs: 2,3 Sz 33,9 Tzs: 1,3 Sz 26,9 Tzs: 51 Sz 359 Tzs: 0,8 Sz 24,3 Tzs: 4.7 Sz 39,2
bt:0 bt:0,7 bt:0,7 bt:0,9 bt:0,2
C j S ha:0 C 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0 ¢ 5 S ha.0 ¢ 5 S ha:0
Allergének glutén, tej glutén, tej, hal glutén, tej glutén, szdja glutén, tej, tojas
Oszibarack ivolé Korte, tisztitott viz Multivitaminos ivolé Banan, tisztitott viz Narancs, tisztitott viz
g E 113,4 F - E 37,1 F - E 81,3 F - E 315 F - E 29 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
[ Tzs: - Sz 27,1 Tzs: - Sz 8,4 Tzs: - Sz 19,9 Tzs: - Sz 7,2 Trs: - Sz 59
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = seeeeeeeeeeeeeeee 1 eemeeeeeeees | emmemeeeeeeeee | e [ e
Z06ldborsoéfézelék, Turofelfuit, Meggymartas, Fétt husszelet, Hentestokany, Parolt rizs, Husgomboc leves, Kavart Rakott kelkaposzta,
Jonatan alma Piritott dara Céklasalata, Mandarin kortés sitemény Cseresznye kompot
E E 463,3 F 23 E 402,7 F 18 E 357,4 F 17,6 E 4917 F 14,9 E 380,5 F 18,5
w Zs: 19 Zs: 11,4 Zs: 9,7 Zs: 22,7 Zs: 12,9
Tzs: 51 Sz 486 Tzs: 4.4 Sz 5.8 Tzs: 1,7 Sz 49 Tzs: 4,1 Sz 558 Tzs: 3,8 Sz 46.6
bt:0,3 bt:0,1 bt:0,7 bt:0,8 bt:0,3
c ) S ha:0,2 c 8 S ha:0,5 c 2:5 S ha:0,6 c 10 S ha:0,3 c ) S ha:0,6
Allergének glutén, tej, tojas glutén,tej | - glutén, tej, zeller, tojas glutén, tej
Csipke tea, Tavaszi huskrémes Tej, Magyaros vajkrémes Manas te{:\, Del.ma marg. Tej, Kockasait, Szedres tea, Korézottds
G , ) , . S rozskenyér, Tojaskarika, . . i . .,
< raham kenyér, Paradicsom félbarna kenyér, Kigyéuborka Kapiapaprika Csaszarzsemle, Paradicsom félbarna kenyeér, Kigyouborka
% E 161,2 F 54 E 268 F 11,3 E 201,8 F 7,6 E 266 F 12,3 E 175,5 F 7,7
n Zs: 4,8 Zs: 10,1 Zs: 5,8 Zs: 10,9 Zs: 2,7
5 Tzs: 1,5 Sz 231 Tzs: 5 Sz 82,3 Tzs: 1,4 Sz 28,8 Tzs: Sz 291 Tzs: 1,2 Sz 29,1
bt:0,9 bt:1 bt:0,6 bt:1,2 bt:0,8
¢ 5 S hao | © ) S hao | © 5 S | hao | © i S hao | © 5 S | hao
Allergének glutén, tej glutén, tej glutén, tojas glutén, tej glutén, tej
Tapanva E:951,9%kcal, F:36,4q, Zs:29,1g, | E:893,7kcal, F:37,89, Zs:26,64, E:925kcal, F:36,9g, Zs:25,9g, E:945kcal, F:33,59, Zs:37,39, | E:870,3kcal, F:37,79g, Zs:25,19,
P y 9 Tzs:99g, Sz:132,9¢, C:5g, Tzs:10,89, Sz:123,649, C:13q, Tzs:8,2g, Sz:133,8¢g, C:12,5¢, Tzs:11g, Sz:116,5g, C:15g, Tzs:9,89, Sz:120,9¢, C:10g,
0ssz: S:bt.2g, ha.0,6g S:bt:1,3g, ha:0,6g

S:bt:1,2g, ha:0,2g

S:bt:1,8g, ha.0,5g

S:bt:2,99g, ha.0,3

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott so6: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.
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. Energia Telitett zsir Allergén
Etelek (ada Fehérje (gr CH (gr Zsir (gr Cukor (gr SO (gr
(adag) (Keal) je (gr) (gr) (gr) (SFA) (ar) (gr) (gr) anyagok
Zoldborso f6zelék 286,9 11,5 35,8 10,4 1,8 - 0,2 glutén, tej
Tdréfelfdjt 162,4 11,3 9,9 8,4 3,2 - - gluten, tej,
tojas
Tavaszi huskrém 289 7 1,3 4,1 1,1 - - tej, szdja
Anandszos zabpehely 213,9 7,3 33,9 51 2,3 - - glutén, tej
Halpastétom 57,4 4,5 0,2 4,3 1,2 - - hal, tej
Meggymartas 263,2 2,4 48,2 6,3 3,3 8 0,5 glutén, tej
Parolt csirkehus 76,7 8,6 0,16 4,5 0,6 - 0,2 -
Piritott dara 46,3 0,9 7,3 1,4 0,1 - 0,2 glutén
Hentes tokany 118,7 13,7 2,5 6.2 1,3 - 0,2
Cékla salata 19,4 - 4,2 - -- 2,5 0,1 -
Parolt rizs 244,7 4,8 46,6 4,1 0,4 - 0,2 ---
Husgombéc leves 287,9 12 16,8 18,8 3,1 - 0,2 g'“t:;]::’as'
Kavart kortés sitemény 203,8 2,9 38,9 3,9 0,9 10 ; g'“:i;‘é'ste"
Korozott 42,2 3,5 1,9 2,2 1,2 - - tej
Rakott kelkaposzta 337,7 18,2 36,7 12,8 3,8 - 0,6 glutén, tej
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Karamell 144,2 7 15,9 5,7 3,1 5 - tej
Pudingos tej 144,6 7 15,9 5,7 3,1 5 - tej




