Bolcsodei étlap

tipego és nagycsoportos gyermekek szamara

2022. januar 03-to6l januar 07-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Tej, Vajas-extradzsemes
csaszarzsemle

C.tea, Delma marg. félbarna
kenyér, P.mell sonka,

Tejeskavé, Vajas magvas
zsemle, Kapia paprika

Malnas tea, Tojasrantotta,
Rozskenyér, Zoldhagyma

Tej, Halpastétomos félbarna
kenyér, Kigyéuborka

= Gdmbretek
= E 294,8 F 11,3 E 177,6 F 8,5 E 3247 | F 12 E 235,2 F 8,8 E 287,4 F 15,6
Q Zs: 10 Zs: 2,9 Zs: 15,1 Zs: 9,2 Zs: 10,5
= Tzs: | 5 21392 1y | o7 | 52 ] 283 lqae | 5 | 5230 I qpe | 17 | 57| %83 | 1as | 44 sz | 32l
bt:0,8 bt:1,2 bt:0,5 bt:0,6 bt:1,2
c J S Jhao| © ] ° S | hao | | % | S Jhao| © | °® S |haos| © | - S | hao
Allergének glutén, tej glutén, tej, szdja glutén, tej, szezammag glutén, tojas glutén, tej, hal
Sz616 ivolé Meggy ivolé Mandarin, tisztitott viz Korte, tisztitott viz Ananasz ivolé
g E 117,7 F - E 113,3 F - E 23,4 F - E 26,5 F - E 117,1 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
[ Tzs: - Sz 28,9 Tzs: - Sz 25 Tzs: - Sz 4,9 Tzs: - Sz 6 Trs: - Sz 26,8
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = seeeeeeeeeeeeeeee 1 eemeeeeeeees | emmemeeeeeeeee | e [ e
Karfiolpuré, Sult csirkehus, Tokfézelék, Zoldséges majfelfljt, | Rakott brokkoli, Cseresznye Tarkonyos pulykaragu, Finomfézelék, Szarnyas felfujt,
Narancs Banan kompoét Zo6ldséges rizs, Céklasalata Jonatan alma
E E 274,6 F 20 E 294,8 F 12 E 3833 | F 19,8 E 370,6 F 15,5 E 2919 F 15,2
w Zs: 7.4 Zs: 8,9 Zs: 12,3 Zs: 9,8 Zs: 9,9
Tzs: 1.3 Sz 30.4 Tzs: 14 Sz 40,6 Tzs: 3,7 Sz | 473 Tzs: 1,6 Sz 54,3 Tzs: 1.3 Sz 34,3
bt:0,2 bt:0,2 bt:0,2 bt:0,2 bt:0,2
c ) S ha:0,5 c 3 S ha:0,5 c ) S ha:0,6 c 2,5 S ha:0,6 c 3 S ha:0,4
Allergének tej glutén, tej, tojas glutén,tej | e glutén, tej, tojas
Epres tea, Toml6s sajtkrémes | Tej, Pritaminos turékrémes teljes | Szedres tea, Parizsi krémes | Tej, Magyaros vajkrémes teljes Karamell, Szezammagos
© Graham kenyér, Paradicsom kiérlést kenyér, Kigybuborka | félbarna kenyér, Paradicsom | kiérlésl kenyér, Jégcsapretek pogéacsa
= E 185,2 F 6,7 E 270,1 F 14,2 E 1848 | F 57 E 263 F 10,8 E 2423 F 10,2
2 Zs: 4,4 Zs: 8,5 Zs: 5 Zs: 10,1 Zs: 10,7
n [} ’ I} 3
5 Tzs: 2,3 Sz 28,6 Tzs: 4.4 Sz 33,7 Tzs: 1,4 Sz 281 Tzs: 5 Sz sl.7 Tzs: 4.4 Sz 259
bt:1,1 bt:0,7 bt:1,1 bt.0,7 bt:0,4
c 5 S ha:0 c ) S ha:0,1 c 5 S ha:0 c ) S ha:0 c > S ha:0
Allergének glutén, tej glutén, tej glutén, tej, szdja glutén, tej glutén, tej, tojas, szezammag
Tapanva E:872,3kcal, F:38,2g, Zs:22q, E:855,8kcal, F:35,49, Zs:20,49, E:916,2kcal, F:38g, Zs:32,79, E:895,3kcal, F:35,5¢, E:938,6kcal, F:41,99, Zs:31,3q,
gsszy' 9 Tzs:8,89, Sz:127,2g, C:5q, Tzs:6,59, Sz:127,79, C:8q, Tzs:10,2g, Sz:115g, C:10g, Zs:29,39, Tzs:8,49, Sz:120,59, Tzs:10,29, Sz:119,2¢, C:8g,

S:bt:2,1g, Ha:0,5¢g

S:bt:2,1g, ha:0,6g

S:bt:1,8g, ha:0,6g

C:7,5g, S:bt:1,5g, ha:0,9g

S:bt:1,8g, ha:0,4g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzdadott s6: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.
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. Energia Telitett zsir Allergén
Etelek (ada Fehérje (gr CH (gr Zsir (gr Cukor (gr SO (gr
(adag) (Keal) je (gr) (gr) (gr) (SFA) (ar) (gr) (gr) anyagok
Silt csirkehus 76,7 8,6 0,1 4,5 0,6 - 0,2 -
Karfiolpliré 125,2 5 24,1 0,7 0,1 - 0,3 tej
Tokf6zelék 130,8 2,5 19 4,7 0,5 3 0,3 glutén, tej
, fe e lutén, tej,
Z6ldséges majfelfdjt 111,4 8,8 9,4 4,1 0,9 - 0,2 giuren, tel
tojas
Pritaminos turékrém 44,1 3,6 1,9 2,4 1,3 - 0,5 tej
Rakott brokkoli 340,6 19,5 37,4 12,2 3,7 - 0,6 glutén, tej
Parizsi krém 49,5 1,6 0,4 4,5 1,4 - - szbja
Tojasrantotta 132,4 6,7 0,3 11,4 3,5 - 0,2 tojas
Zoldséges rizs rizs 227,1 5,1 40,6 4,7 0,5 - 0,4 -
Tarkonyos pulykaragu 111,8 11,1 4,3 5,4 1,6 - 0,2 --
Cékla salata 19,4 0,3 4,2 0 0 2,5 0,1 ---
Halpastétom 57,4 4,5 0,2 4,3 1,2 - - hal, tej
Finomf6zelék 199,4 6,6 26 7,3 1 3 0,2 glutén, tej
Szarnyas felfujt 68 8,3 3,4 2,2 0,3 - 0,2 glutén, tojas
. , lutén, tojas,
Szezammagos pogacsa 199,3 5,2 31,5 5,6 1,5 - 0,1 gl e:ej oJas
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Tejeskavé 145,1 7 16,1 5,7 3,1 5 - tej
Karamell 144,2 7 15,9 5,7 3,1 5 - tej




