Bolcsodei étlap

tipegd és nagycsoportos gyermekek szamara

2022. januar 31-t6l februar 04-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Tej, Gabonapehely

C.tea, Fétt virsli, Teljes ki6rlési
kenyér, Zdldpaprika, Ketchup

Kakao, Natur vajkrémes
magvas zsemle, kapia

Csipke tea, Tojasrantotta,
Teljes kiérlést kenyér,

Pudingos tej, Sajtos croissant

— paprika Zoldhagyma
()
= E 289,8 F 8,8 E 192,8 F 7,5 E 331,7 F 12,6 E 200 F 7,4 E 328,3 F 11,1
Q Zs: 9,6 Zs: 4.4 Zs: 15,5 Zs: 6,5 Zs: 17,3
. Tzs: | 48 Sz M2 e | Sz | 298 15| 53 | 5% | %48 I 1ps | 11 | S | %1 15| 87 Sz | 815
bt:0,7 bt:1,1 bt:0,5 bt:0,2 bt:0,5
c ) S |hao| © | ° S | hao | C [ ®° [ S |hao| © | ° S |haog| © [ ° S | hao0
Allergének Glutén, tej glutén, szdja glutén, tej, szezammag glutén, tojas glutén, tej, tojas
Oszibarack ivolé Ananasz ivolé Narancs, tisztitott viz Sz616 ivolé Mandarin, tisztitott viz
g E 113,4 F - E 117,1 F - E 20,7 F - E 117,7 F - E 23,4 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
= Tzs: - Sz 27,1 Tzs: - Sz 26,8 Tzs: - Sz 4,2 Tzs: - Sz 28,9 Tzs: - Sz 4,9
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = seeeeeeeeeeeeeeee 1 eemeeeeeeees | emmemeeeeeeeee | e [ e
Brokkoli fézelék, Sargarépas | Magyaros pulykaragu, Kukoricas . _ . ’Paradlc’sommartas, Fc?.t t, Rakott zoéldbab, Oszibarack
. . . Gulyasleves, Turos lepény hisgombdc, Burgonyapré, .
vagdalt, Jonagold alma rizs, Uborkasalata, Mandarin Korte kompot
§ E 2414 F 13,8 E 348,1 F 16,2 E 395 F 18,8 E 373,2 F 13 E 384,8 F 18,5
w Zs: 10,5 Zs: 9,4 Zs: 16,2 Zs: 11,4 Zs: 14,9
Tzs: 1,7 Sz 22,3 Tzs: 2 Sz 48,8 Tzs: 4.4 Sz 42,6 Tzs: 2,1 Sz 536 Tzs: 4.4 Sz 43
bt:0,3 bt:0,2 bt:0,3 bt.0,3 bt:0,1
c ) S ha:0,4 c 6 S ha:0,6 c 10 S ha:0,3 c 10 S ha:0,7 c ) S ha:0,4
Allergének glutén, tej, tojds | e glutén, tej, tojas, zeller glutén, tej, tojas glutén, tej
Szedres tea, Zalai krémes Tej, Vajas —extra dzsemes Epres tea, Szardinia krémes Tej, Padlizsankrémes Malnés tea, Kockasajt, Magvas
© rozskenyér, Gombretek félbarna kenyér Graham kenyér, Paradicsom | csaszarzsemle, Jégcsapretek kenyér, Kigyéuborka
P E 207,3 F 6,9 E 289 F 114 E 195,9 F 8,8 E 2542 F 11 E 205,1 F 6,9
2 Zs: 7 Zs: 10,1 Zs: 4,8 Zs: 8,9 Zs: 8,4
%) I} y y )
5 Tzs: 2,4 Sz 28,2 Tzs: 5 Sz 37,4 Tzs: 1,3 Sz 28,3 Tzs: 3,4 Sz 321 Tzs: 2,9 Sz 24,4
bt.1 bt:1 bt:0,9 bt:0,7 bt:0,9
c 5 S ha:0 c ) S ha:0 c 5 S ha:0 c ) S ha.0,2 c > S ha:0
Allergének glutén, tej, szdja glutén, tej glutén, tej, hal glutén, tej glutén, tej, szezammag
Tapanva E:852kcal, F:30,19, Zs:27,3g, E:947kcal, F:36,19, Zs:24,29, | E:943,3kcal, F:40,5g, Zs:36,74, E:945,3kcal, F:31,69, E:941,6kcal, F:36,99, Zs:40,9g,
gssg' 9 Tzs:9g, Sz:118,9¢, C:5g, Tzs:8,19, Sz:142,8¢g, C:11qg, Tzs:11g, Sz:110,1g, C:20g, Zs:26,99, Tzs:6,8, Sz:141,79, Tzs:16,1g, Sz:103,9¢, C:10g,

S:bt:2g, ha:0,4g

S:bt:2,3g, ha.0,6g

S:bt.1,7g, ha.0,3g

C:15¢g, S:bt.1,2g, ha.1,2g

S:bt:1,5g, ha.0,4g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott so6: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsédevezetd

bolcsédeorvos

dietetikus




Etelek (adag) E(nKeC;gll)a Fehérje (gr) CH (gr) Zsir (gr) Tg::t:;ing;r Cukor (gr) So6 (gr) 2:5;2§E
Brokkoli f6zelék 126,9 5,8 12,1 5,9 0,8 - 0,3 glutén, tej
Sargarépas vagdalt 97,1 7,7 6,6 4,3 0,8 - 0,3 glutén, tojas

Zalaikrém 74,5 3,3 0,3 6,5 2,4 - - tej, szdja
Uborkasalata 31,1 0,6 7 - - 6 0,2
Kukoricas rizs 2271 5,1 40,6 4,7 0,5 - 0,4 -

Magyaros pulykaragu 111,8 11,1 4,3 5,4 1,6 - 0,2 --
Tarés lepény 128 4 21,9 2,5 0,6 10 i g'uzij“éstej'
Gulyésleves 186,1 10,8 15,6 8,6 1,8 - 0,3 g'“tétrc‘)}éz:”er'
Halpastétom 57,4 4,5 0,2 4,3 1,2 - - hal, tej
Paradicsom martas 183 2,8 25,6 7,5 0,8 10 0,2 glutén
Burgonya plré 174,8 5,4 34,1 1,4 0,6 - 0,2 tej
Tojasrantotta 132,4 6,7 0,3 11,4 3,5 - 0,2 tojas
F6tt husgombdc 76,2 7,2 4,9 2,9 1 - 0,3 tojas
Padlizsan krém 45,3 1 3,6 2,9 0,3 - 0,3 -
Rakott z6ldbab 340,9 18,2 32,4 14,9 4,4 - 0,4 tej
Kakad 150,5 7,3 16,1 6,2 3,3 5 - tej
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Pudingos tej 144,6 7 15,9 5,7 3,1 5 - tej




