Bolcsodei étlap

tipego és nagycsoportos gyermekek szamara

2022. januar 24-t6l januar 28-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Afonyas tea, Hazi sajtkrémes
teljes ki6érlésl kenyer,

Karamell, Vajas korpas
diakrad,Zoldpaprika

Csipke tea, Delma marg.
teljes ki6érlést kenyér, Tojas

Tej, R&ma marg. Rozs kenyér,
Sonka szalami, Kapia paprika

Erdei gy.tea, Csibemajas teljes
kiérlést kenyér, Kigyouborka

= Paradicsom karika, Z6ldhagyma
Q
= E 192 F 6,9 E 285,5 F 11,4 E 1533 | F 5,5 E 255,5 F 13,9 E 175,6 F 6,5
Q Zs: 5,7 Zs: 10,4 Zs: 45 Zs: 9,4 Zs: 3,7
= Tzs: | 31 S2 12038 I g7 | 51 | 52 ] 3B Iqpe | 11 |52 %2 | 1zs| a1 | 5P| %83 12e | 11 Sz | 28l
bt:1 bt:0,7 bt:0,5 bt:1,2 bt:0,7
c 5 S ha:0 c 5 S ha:0 € 5 S ha:0 € i S ha:0 € 5 S ha:0
Allergének glutén, tej glutén, tej, tojas glutén, tojas glutén, tej, szoja glutén, tej, szdja
Multivitaminos ivélé Sz416 ivolé Narancs, tisztitott viz Sargabarack ivolé Meggy ivélé
g E 81,3 F - E 117,7 F - E 16,6 F - E 89,9 F - E 113,3 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
[ Tzs: - Sz 19,9 Tzs: - Sz 28,9 Tzs: - Sz 34 Tzs: - Sz 211 Trs: - Sz 25
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = seeeeeeeeeeeeeeee 1 eemeeeeeeees | emmemeeeeeeeee | e [ e
Brassoi apropecsenye, s . . Sajtos-husos rakott e en 2 . . . .
uborka, Mandarin kompét, Turd Rudi ’ y Y,
E E 280,8 F 15,6 E 362,2 F 15,6 E 4955 | F 19,8 E 418 F 219 E 272,1 F 20,5
w Zs: 7,5 Zs: 15,5 Zs: 25,7 Zs: 19,8 Zs: 3,9
Tzs: 1,2 Sz 37 Tzs: 4,1 Sz 38,9 Tzs: 11,1 Sz 447 Tzs: 3,4 Sz 37.2 Tzs: 0,6 Sz 37,6
bt:1,4 bt:0,4 bt:0,9 bt:0,2 bt:0,2
c ) S ha:0,7 c ) S ha:0,3 c ) S ha:0,6 c B S ha:0,5 c ) S ha:0,6
Allergének glutén, tojas glutén, tej, tojas glutén, tej, tojas glutén, tej, hal, tojas glutén, tej
Tej,Magyaros vajkrémes C.tea, Pritaminos parizsi krémes Epres tea, Gyimolcs F. ribizlis tea, Alméas Tei Szezamos pogacsa
© félbarna kenyér, Jégcsap retek Graham kenyér, Kigyéuborka joghurt, Pacsni tarékrém,Csaszar zsdmle ), Pog
= E 268,5 F 11,4 E 173,3 F 53 E 287 F 8,7 E 174,1 F 7,7 E 290 F 13,7
2 Zs: 10,1 Zs: 6,1 Zs: 8,6 Zs: 2,4 Zs: 9
n 3 ’ ’ ’
5 Tzs: 5 Sz 32,4 Tzs: 1.8 Sz 23,4 Tzs: 4,2 Sz | 429 Tzs: 11 Sz 29,5 Tzs: 4,6 Sz 38
bt:1 bt:0,9 bt:0,7 bt:0,5 bt:0,3
c ) S ha:0 c 5 S ha:0 c 5 S ha:0 c 8 S ha:0 c ) S ha:0,2
Allergének glutén, tej glutén, tej, szdja glutén, tej, tojas glutén, tej glutén, tej, tojas, szezammag
Tapanva E:822,7kcal, F:34,29, Zs:23,4g, | E:938,6kcal, F:32,5¢, Zs:32,10, | E:952,3kcal, F:34,4g, Zs:38,99, E:937,6kcal, F:44,1g, E:850,9kcal, F:41,4g, Zs:16,7g,
gsszy' 9 Tzs:9,5¢9, Sz:116,8g, C:5q, Tzs:11g, Sz:127,3g, C:10qg, Tzs:16,59, Sz:113,3g, C:10g, | Zs:31,79, Tzs:8,69, Sz:116,29, Tzs:6,49, Sz:128,8g, C:5q,

S:bt:3,4g,ha:0,7g

S:bt:2g, ha:0,3g

S:bt:2,1g, ha:0,6g

C:8g, S:bt:1,9¢g, ha:0,5g

S:bt:1,2g, ha:0,8g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzdadott s6: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsédevezetd

bodlcsédeorvos

dietetikus




Etelek (adag) E(nKec;gll)a Fehérje (gr) CH (gr) Zsir (gr) T(e:;::t:;c’c(gzrs;r Cukor (gr) S6 (gr) 2:5;2:1
Brassoéi aprépecsenye 80,6 8,9 1,6 4,1 0,8 - 0,3 -
F6tt tészta 169,8 6 29,1 3,1 0,4 - 0,4 glutén, tojas
Vegyes f6zelék 182,3 4,1 25,4 6,8 0,8 - 0,3 glutén, tej
Tarofelfdjt 162,4 11,3 9,9 8,4 3,2 i i g'“ti;‘é'stej'
Pritaminps parizsikrém 61,9 2 0,5 5,7 1,8 - - szdja
Sajtos-husos rakott burgonya 433 .4 18,1 34,6 24,1 10,3 - 1,2 tej, tojas
Frosta halrudacska 184,1 15,1 8 10 1,5 - 1 tojas, hal
Karfiol f6zelék 231,1 8,1 25,2 10,6 1,9 - 0,3 glutén, tej
Almas krémturoé 63 4,8 6,1 2,1 1,1 3 - tej
Csibemdjas 47,9 2,8 1,5 3,2 1,1 0,2 tej, széja
Mexikoi pulykatokany 111,8 11,1 4,3 5,4 1,6 - 0,2 --
Sargarépa pliré 125,2 5 24,1 0,7 0,1 - 0,2 tej
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Karamell 144,2 7 15,9 5,7 3,1 5 - tej
Szezémos pogécsa 165,7 6,7 27,1 3,2 1,5 - 0,2 gluten, tej, tojas,

szezammag




