Bolcsodei étlap

tipego és nagycsoportos gyermekek szamara

2022. januar 17-t6l januar 21-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Tej, ZOldfliszeres
szendvicskrémes magvas

C.tea, Halpastétomos teljes

Tejeskavé, Vajas szezamos
hosszuzsemle, Zéldpaprika

Csipke tea, Rama marg. teljes
ki6rlési kenyér, P.mell sonka,

Pudingos tej, Sajtos csiga

— kenyér, Pritamin paprika kiGriesti kenyer, Zoldhagyma Paradicsom
()
= E 271 F 11,7 E 161,5 F 7,3 E 270,9 F 10,2 E 173,5 F 7,9 E 227,5 F 10,3
Q Zs: 11,2 Zs: 4,6 Zs: 10,5 Zs: 2,9 Zs: 7,3
@ Tzs: Sz 303 Tzs: 1,3 Sz 218 Tzs: 5 Sz 333 Tzs: 0,7 Sz 28 Tzs: 3,8 Sz 295
bt:0,6 bt:0,6 bt:0,7 bt:1 bt:0,8
C j S ha:0 C 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0
Allergének
Kérte, tisztitott viz Meggy ivolé Narancs, tisztitott viz Oszibarack ivélé Ananasz ivolé
g E 26,5 F - E 85 F - E 20,7 F - E 113,4 F - E 1171 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
[ Tzs: - Sz 6 Tzs: - Sz 18,7 Tzs: - Sz 4,2 Tzs: - Sz 27,1 Trs: - Sz 26,8
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = seeeeeeeeeeeeeeee 1 eemeeeeeeees | emmemeeeeeeeee | e [ e
Meggymartas, fétt husszelet, Zoldbors6 fézelék, Tojasfelfujt, | Csirke becsinalt leves, Hazi Karalabé fézelék, Sult Csirkem3j rizottd, Cékla salata,
piritott dara Banan turégombac tejfélds Ontettel pulykahus, Idared alma Mandarin
E E 386,3 F 12 E 496,4 F 19,8 E 484,5 F 26,8 E 348 F 19,2 E 386 F 21,6
w Zs: 12,3 Zs: 23 Zs: 23,2 Zs: 15,8 Zs: 11,4
Tzs: 4,1 Sz 55,7 Tzs: 5,4 Sz 511 Tzs: 6,9 Sz 411 Tzs: 3 Sz 31.3 Tzs: 3,3 Sz 48,1
bt:0,2 bt:0,4 bt:0,5 bt:0,2 bt:0,3
c 8 S ha:0,5 c ) S ha:0,3 c ) S ha:0,5 c ) S ha:0,5 c 2,5 S ha:0,5
Allergének
fMaInas tea, Qelma marg. Tej, Karotta krémes Graham §zed'res tea, Verone}l Tej, korozottds félbarna Epres tea, 'TOJatsk.remes.
¢lbarna kenyér, Trappista P huskrémes rozskenyér, e Graham kenyér, Kapia paprika
© . ; kenyér, Kigyouborka .. kenyér, Kigyouborka
© sajtszelet, Paradicsom gbémbretek
5 E 225,8 F 9,8 E 225,2 F 10,3 E 158,7 F 4,9 E 272,3 F 14,6 E 193,4 F 7,1
n Zs: 7,9 Zs: 7,8 Zs: 4,8 Zs: 8,4 Zs: 5
5 Tzs: 4 Sz 28 Tzs: 3,6 Sz 27,9 Tzs: 1,5 Sz 231 Tzs: 4,3 Sz 34 Tzs: 1,2 Sz 29,1
bt:1,3 bt:0,8 bt:0,8 bt:1 bt:0,8
c 5 S hao | © ) S ha:0 c 5 S ha:0 c ) S hao | © 5 S ha:0,2
Allergének
Tapanva E:909,7kcal, F:33,79, Zs:31,7g, E:968kcal, F:37,99, Zs:35,69, | E:934,8kcal, F:42,4q, Zs:38,79, E907,2:kcal, F:42,4qg, E:924kcal, F:39,9g, Zs:24g,
gsszy' 9 Tzs:12g, Sz:120g, C:13q, Tzs:10,3g, Sz:119,7g, C:5q, Tzs:13,59, Sz:101,8g, C:10g, | Zs:27,29, Tzs:8,1g, Sz:120,6qg, | Tzs:8,5g, Sz:133,69, C:12,5q,
: S:bt:2g, ha:0,5g9 C:5g, S:bt:2,2g, ha:0,5g S:bt:1,9g, ha:0,7g

S:bt:2,1g, ha:0,5g

S:bt:1,8g, ha:0,3g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott so6: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsbédevezetd

bolcsédeorvos

dietetikus




. Energia Telitett zsir Allergén
Etelek (ada Fehérje (gr CH (gr Zsir (gr Cukor (gr SO (gr
(adag) (Keal) je (gr) (gr) (gr) (SFA) (ar) (gr) (gr) anyagok
Zoldfliszeres szendvicskrém 20,7 0,2 0,2 2 0,6 - - tej
Meggymartas 263,2 2,4 48,2 6,3 3,3 8 0,5 glutén, tej
Parolt csirkehus 76,7 8,6 0,16 4,5 0,6 - 0,2 -
Piritott dara 46,3 0,9 7,3 1,4 0,1 - 0,2 glutén
Halpastétom 57,4 4,5 0,2 4,3 1,2 - - hal, tej
Zoldborso f6zelék 286,9 11,5 35,8 10,4 1,8 - 0,2 glutén, tej
Tojasfelfujt 211,4 10,3 8,1 15,1 5,1 - 0,2 glutén, tej
Karotta krém 18,6 0,1 0,5 1,7 0,4 - - -
Csirke becsindlt leves 184,8 9,3 12,2 10,7 2,7 ; 0,3 g'“ZtSITé:eJ'
Hazi turégombadc 89,1 17,3 28,6 11,3 3,7 - 0,4 glutén, tej
Veronai huskrém 74,5 3,3 0,3 6,5 2,4 - - tej, szdja
Karalabé f6zelék 216,4 6,7 27,8 8,4 1,6 - 0,4 glutén, tej
Silt pulykahus 76,7 8,6 0,1 4,5 0,6 - 0,2 -
Korozott 42,2 3,5 1,9 2,2 1,2 - - tej
Cékla salata 19,4 - 4,2 - -- 2,5 0,1 -
Csibemdj rizottd 343,1 20,8 38,9 11,3 3,3 - 0,4
Tojaskrém 53,1 2,8 0,2 4,4 1,2 - 0,2 tojas
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Tejeskavé 145,1 7 16,1 5,7 3,1 5 - tej
Pudingos tej 144,6 7 15,9 5,7 3,1 5 - tej




