Bolcsodei étlap

tipego és nagycsoportos gyermekek szamara

2022. aprilis 04-t6l aprilis 08-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Afonyas tea, Tavaszi huskrémes
teljes ki6rlést kenyér, Hénapos

Tej, Pritaminos turékrémes
magvas kenyér, Zoldpaprika

Csipke tea, Delma marg.
teljes ki6rlési kenyér, P.mell

Kakao, Vajas magvas zsemle,

Paradicsom

Malnas tea, Rama marg. teljes

kiérlést kenyér, Ovari

sajtszelet, Pritamin paprika

— retek sonka, Kigyouborka
()
= E 179,8 F 59 E 263,1 F 14,1 E 1715 | F 7,9 E 328,2 F 12,3 E 206,4 F 9,6
Q Zs: 4,8 Zs: 10,7 Zs: 2,8 Zs: 15,5 Zs: 5,9
- Tzs: | 1,5 Sz 212 | 175 | a4 | S? 21l 7zs: | 07 | 5% [ %78 | 1gs | 53 | 5% [ 3| 1as | 27 Sz | 218
bt:0,9 bt:0,5 bt:1 bt:0,6 bt:1,1
C 5 S ha:0 C ) S ha:0,1 ¢ 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0
Allergének glutén, tej glutén, tej, szezammag glutén, szdja glutén, tej, szezammag glutén, tej
Meggy ivélé Sargabarack ivélé Multivitaminos ivélé Ananasz ivolé Sz416 ivolé
g E 113,3 F - E 119,9 F - E 81,3 F - E 117,1 F - E 117,7 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
[ Tzs: - Sz 256 Tzs: - Sz 28,1 Tzs: - Sz | 19,9 Tzs: - Sz 26,8 Trs: - Sz 28,9
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = seeeeeeeeeeeeeeee 1 eemeeeeeeees | emmemeeeeeeeee | e [ e
Bolognai spagetti. kérte Fehérrépa f6zelék, Sertés Palécleves. Meaaves lepén Tokfézelék, Siilt pulykahus, Csdben siilt brokkoli,
9 paget, vagdalt, Jonagold alma - Miegay peny Jonatan alma Oszibarack kompot
E E 368,3 F 18,7 E 409,8 F 13,9 E 4119 | F 16,7 E 262,4 F 15 E 302,8 F 27,2
w Zs: 12,9 Zs: 20 Zs: 16 Zs: 12 Zs: 8,4
Tzs: 3,8 Sz 43,6 Tzs: 5 Sz 42,6 Tzs: 4,1 Sz | 487 Tzs: 1,8 Sz 22,5 Tzs: 2,8 Sz 28,8
bt:0,6 bt:0,8 bt:0,1 bt:0,1 bt:0,3
c ) S ha:0,2 c 4 S ha:0,2 c 10 S ha:0,6 c 3 S ha:0,6 c ) S ha:0,3
Allergének glutén, tojas glutén, tej, tojas glutén, tej, tojas glutén, tej glutén, tej, tojas
Bananos joghurt, Szezamos C.tea, libamajas Graham Tej’ Natur vaj’krerr]eg, F.ribizlis t<’aa, Flf)’ra marg. e A
. . . félbarna kenyér, Kapia rozskenyér, Tojaskarika, Tej, Szilvas parna
© pogacsa kenyér, Paradicsom ; 2
© paprika Zb6ldhagyma
5 E 264,1 F 8,8 E 158 F 4,4 E 2719 | F 11,3 E 200,9 F 6,8 E 2422 F 9,1
n Zs: 10,7 Zs: 4,8 Zs: 10,2 Zs: 6,4 Zs: 9,7
5 Tzs: 4.4 Sz 32,4 Tzs: 1,4 Sz 234 Tzs: 5 Sz 333 Tzs: 1,3 Sz 28,2 Tzs: 4,2 Sz 28,9
bt:0,6 bt:0,7 bt:1 bt:0,6 bt:0,3
€ ] S hao | © 5 S hao | © ) S |hao| © 5 S hao | © j S | hao
Allergének glutén, tej, tojas glutén, szdja glutén, tej glutén, tej, tojas glutén, tej, tojas
Tapanva E:925,5kcal, F:34,19, Zs:28,5g, | E:950,8kcal, F:33,29, Zs:35,79, | E:936,6kcal, F:36,3g, Zs:29,1g, E:908,6kcal, F:35,1q, E:869,1kcal, F:469, Zs:244g,
gsszy' 9 Tzs:9,89, Sz:128,3¢g, C:5¢, Tzs:g, Sz:121,2g, C:9g, S:bt:2g, | Tzs:9,9¢9, Sz:129,6g, C:15¢g, | Zs:34,3g, Tzs:8,5g, Sz:11,8g, Tzs:9,89, Sz:114,69, C:5¢,
' C:13g, S:bt:1,3g,ha:0,6g S:bt:1,7g, ha:0,3g

S:bt:2,1g, ha.0,2g

ha.0,3g

S:bt:2,1g, ha:0,6g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott so6: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsbédevezetd

bolcsédeorvos

dietetikus




. Energia Telitett zsir , Allergén
Etelek (ada Fehérje (gr CH (gr Zsir (gr Cukor (gr So (gr
(adag) (Keal) je (gr) (gr) (gr) (SFA) (ar) (gr) (gr) anyagok
Bolognai spagetti 341,8 18,5 37,6 12,8 3,8 - 0,2 glutén, tojas
Tavaszi huskrém 289 7 1,3 4,1 1,1 - - tej, szdja
Pritaminos turokrém 44,1 3,6 1,9 2,4 1,3 - 0,5 tej
Fehérrépa f6zelék 245,8 6,3 33,6 9,2 1,8 4 0,2 glutén, tej
Sertés vagdalt 146,5 7,3 5,4 10,5 3,2 - 0,2 tojas, glutén
Paldcleves 230,8 13,4 16,5 12,1 2,7 - 0,6 tej
. glutén, tej,
Meggyes pite 128 4 21,9 2,5 0,6 10 tojas
Tokf6zelék 130,8 2,5 19 4,7 0,5 3 0,3 glutén, tej
Sult pulykahus 76,7 8,6 0,1 4,5 0,6 - 0,2 -
CsGben siilt brokkoli 2589 26,9 18,2 8,4 2,8 - 0,2 glutzjrgste"
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Kakad 150,5 7,3 16,1 6,2 3,3 5 - tej




