Bolcsodei étlap

tipegd és nagycsoportos gyermekek szamara

2022. februar 07-t6l februar 11-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Afonyas tea, Delma marg. teljes
kiérlést kenyér, Ovari sajtszelet,

Tej, Korozottos félbarna kenyér,

Csipke tea, Rama marg. teljes
kiériési kenyér, Cs.mell sonka,

Karamell, Vajas szezdmmagos

Erdei gy. tea, Ken6majas teljes

- Paradicsom Kigy6uborka Kapia paprika zsemle, Z6ldpaprika ki6rlés kenyér, sav. kdposzta
Q
= E 204,5 F 9,6 E 2723 F 14,6 E 1802 | F 9,2 E 298,5 F 11,2 E 177,2 F 6,5
Q Zs: 59 Zs: 8,4 Zs: 2,5 Zs: 10,8 Zs: 3,7
@ Tzs: 2,7 Sz 27,3 Tzs: 4,3 Sz 34 Tzs: 0,6 Sz 29.2 Tzs: 5 Sz 38.7 Tzs: 1,1 Sz 284
bt:1 bt:1 bt:1,1 bt:0,8 bt:0,8
c 5 S ha:0 c ) S ha:0 € 5 S ha:0 € 5 S ha:0 € 5 S ha:0
Allergének glutén, tej glutén, tej glutén, tej, szdja glutén, tej, szezammag glutén, tej, szdja
Multivitaminos ivélé Meggy ivolé Sargabarack ivélé Narancs, tisztitott viz Sz416 ivolé
g E 81,3 F - E 113,3 F - E 1199 | F - E 29 F - E 117,7 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
[ Tzs: - Sz 19,9 Tzs: - Sz 25 Tzs: - Sz | 28,1 Tzs: - Sz 5,9 Trs: - Sz 28,9
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = seeeeeeeeeeeeeeee 1 eemeeeeeeees | emmemeeeeeeeee | e [ e
. . . Tokfézelék, Zoldséges halfelfuit, s . Edesburgonya piiré, Siilt Kelkaposzta fézelék, Szarnyas
Bolognai spagetti, Mandarin ldared alma Rakott cukkini, Kdrte kompot csirkehts, Ttré Rudi felfdjt, Korte
E E 365,3 F 18,9 E 306,5 F 13,7 E 3696 | F 19,6 E 328,1 F 20,4 E 318,9 F 17,6
w Zs: 12,9 Zs: 14,1 Zs: 12,2 Zs: 9,7 Zs: 12,3
Tzs: 3,8 Sz 42,5 Tzs: 3,1 Sz 30,2 Tzs: 3,7 Sz | 445 Tzs: 3 Sz 39.6 Tzs: 1,9 Sz 33,7
bt:0,6 bt:0,6 bt:0,2 bt:0,4 bt:0,2
c ) S ha:0,2 c 3 S ha:0,3 c ) S ha:0,6 c ) S ha:0,4 c ) S ha:0,4
Allergének glutén, tojas, tej glutén, tej, hal glutén, tej tej glutén, tej, tojas
. S Tej, Magyaros vajkrémes F.ribizlis tea, Mexikoi
Epres tea, C_%yumglcspghurt, C.tea, TO’JaSkI.'-emeS magvas Graham kenyér, huaskrémes rozskenyér, Tej, Turds batyu
© Sajtos rud kenyér, Zéldhagyma Jé .
© égcsapretek Paradicsom
5 E 288,5 F 8,6 E 203,6 F 7,4 E 2718 | F 11,5 E 185,8 F 57 E 333,7 F 15,5
n Zs: 11,4 Zs: 7,9 Zs: 10,1 Zs: 4,9 Zs: 9,8
5 Tzs: 5 Sz 36,5 Tzs: 1,2 Sz 24,8 Tzs: 5 Sz 331 Tzs: 1,5 Sz 28,3 Tzs: 4.6 Sz 45,2
bt:1 bt:0,5 bt:0,9 bt:0,9 bt:0,4
€ 5 S ha:0,1| © 5 S ha:0,2| © ) S |hao | © 5 S ha:o | © j S | hao
Allergének glutén, tej, tojas glutén, tej, tojas glutén, tej glutén, szdéja glutén, tej, tojas
Tapanva E:939,6kcal, F:37,4q, Zs:30,3g, | E:895,7kcal, F:36,59, Zs:30,5q, E:941 5kcal, F:41,2g, E:841,4kcal, F:37,80, E:947,4kcal, F:39,79, Zs:25,9¢,
gsszy' 9 Tzs:11,69, Sz:126,49, C:10qg, Tzs:8,79, Sz:114,1g, C:8q, Zs:259, Tzs:9,39, Sz:135,1q, | Zs:25,649, Tzs:9,69, Sz:113,4q, Tzs:7,79, Sz:136,3g, C:5q,
' C:10g, S:bt:2,1g, ha:0,4g S:bt:1,4g, ha:0,4g

S:bt:2,6g, ha:0,3g

S:bt:2,1g, ha:0,5g

C:5q, S:bt:2,2g, ha:0,6g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott so6: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsbédevezetd

bolcsédeorvos

dietetikus




Etelek (adag) E(nKec;gll)a Fehérje (gr) CH (gr) Zsir (gr) T(e:;::t:;c’c(gzrs;r Cukor (gr) S6 (gr) 2:5;§2E
Bolognai spagetti 341,8 18,5 37,6 12,8 3,8 - 0,2 glutén, tojas
Korozott 42,2 3,5 1,9 2,2 1,2 - - tej
Z6ldséges halfelfijt 151,3 10,9 6,2 9 25 i i g'“iig‘afsha"
Tokf6zelék 130,8 2,5 19 4,7 0,5 3 0,3 glutén, tej
Tojaskrém 53,1 2,8 0,2 4,4 1,2 - 0,2 tojas
Rakott cukkini 340,6 19,5 37,4 12,2 3,7 - 0,6 glutén, tej
Edesburgonya piiré 162,2 3,9 34,3 1,2 0,6 - 0,4 tej
Silt csirkehus 76,7 8,6 0,1 4,5 0,6 - 0,2 -
Mexikdi huskrém 51,6 2,2 0,6 4,4 1,5 - - tej, szdja
Csibemdjas 47,9 2,8 1,5 3,2 1,1 - - tej, széja
Kelkdposzta f6zelék 224,3 9 24,3 9,9 1,6 - 0,2 glutén, tej
Szarnyas felfujt 68 8,3 3,4 2,2 0,3 - 0,2 tojas
Karamell 144,2 7 15,9 5,7 3,1 5 - tej
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -




