Bolcsodei étlap

tipegd és nagycsoportos gyermekek szamara

2021. december 13-t6l december 17-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Tej, Natur vajkrémes félbarna
kenyér, Kapia paprika

Epres tea, Kérozottés Graham
kenyér, Kigyéuborka

Tejeskavé, Vajas magvas
zsemle, Paradicsom

Szedres tea, Fléra marg.
félbarna kenyér, Zalai
felvagott, Pritaminpaprika

Pudingos tej, Meggyes parna

% E 271,9 F 11,3 E 178,7 F 7,8 E 322,8 F 12 E 2249 F 8 E 257,8 F 9
Q Zs: 10,2 Zs: 2,7 Zs: 15,1 Zs: 8,5 Zs: 8,2
o Tzs: 5 Sz 333 Tzs: 1,2 Sz 29,8 Tzs: 5 Sz 34,1 Tzs: 2,3 Sz 28,3 Tzs: 4 Sz 361
bt:1 bt:0,7 bt:0,6 bt:1,3 bt:0,3
c ) S ha:0 c 5 S ha:0 c 5 S ha:0 c 5 S ha:0 c 5 S ha:0
Allergének glutén, tej glutén, tej glutén, tej, szezammag glutén, tej, szoja glutén, tej, tojas
Banan, tisztitott viz Jonagold alma, tisztitott viz Multivitaminos ivolé Narancs, tisztitott viz Ananasz ivolé
g E 52,5 F - E 17,4 F - E 81,3 F - E 20,7 F - E 117,1 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
= Tzs: - Sz 12,1 Tzs: - Sz 3,5 Tzs: - Sz 19,9 Tzs: - Sz 4,2 Trs: - Sz 26,8
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = seeeeeeeeeeeeeeee 1 eemeeeeeeees | emmemeeeeeeeee | e [ e
Rakott karfiol, Cseresznye .. e 1 e e . . . Kertészleves csirkehussal, Edeskaposzta fézelék, Froszta
kompot Zoldborso fézelék, Sajtfelfujt Bolognai spagetti, Mandarin Tejbegriz kakad szérattal hal rudacska, Kérte
E E 350,6 F 18,1 E 481,2 F 20,8 E 365,3 F 18,9 E 442.,8 F 26,7 E 389,3 F 18,2
w Zs: 11,1 Zs: 24,1 Zs: 12,9 Zs: 13 Zs: 17,8
Tzs: 3,2 Sz 43,8 Tzs: 7,2 Sz 44 Tzs: 3,8 Sz 42,5 Tzs: 51 Sz 538 Tzs: 2,5 Sz 38
bt:0,2 bt:0,7 bt:0,6 bt:0,6 bt:0,2
c ) S ha:0,4 c ) S ha:0,2 c ) S ha:0,2 c 10 S ha:0,2 c ) S ha:0,4
Allergének glutén, tej glutén, tej, tojas glutén, tojas glutén, tej, tojas, zeller glutén, tej, tojas, hal
F.ribizlis tea, Halpastétomos Tej, Tavaszi krémes teljes C§|pke tea, De[ma . Tej, Karotta krémes teljes Malnas tea, Kockasajt, Magvas
. .. A . .. marg.félbarna kenyér, Tojas e i . K .
< rozskenyér, Zldhagyma kiérlést kenyér, Gombretek kari . . kiérlest kenyér, Kigyouborka kenyér, Paradicsom
© arika, Zold paprika
5 E 190,5 F 8 E 155,4 F 13,7 E 166,4 F 6,6 E 243,1 F 10,7 E 177,1 F 5,8
n Zs: 4,8 Zs: 9,4 Zs: 52 Zs: 7,8 Zs: 7,6
5 Tzs: 1,3 Sz 281 Tzs: 4.9 Sz 28,6 Tzs: 1,2 Sz 22,4 Tzs: 3,6 Sz 32 Tzs: 2,9 Sz 204
bt:0,7 bt:0,9 bt:0,7 bt:0,7 bt:0,8
c 5 S hao | © ) S ha:0 c 5 S ha:0 c ) S hao | © 5 S ha:0
Allergének glutén, tej, hal glutén, tej glutén, tej, tojas glutén, tej glutén, tej, Szezammag
Tapanva E:865,4kcal, F:38,19, Zs:26,19, | E:932,7kcal, F:42,79g, Zs:36,50, | E:935,8kcal, F:37,89, Zs:33,39, E:931,5kcal, F:45,8¢, E:941,3kcal, F:33,99, Zs:33,84,
gsszy' 9 Tzs:9,69, Sz:117,49, C:5q, Tzs:13,3g, Sz:105,9¢, C:5g, Tzs:10,1g, Sz:119,1¢g, C:10g, Zs:29,5q, Tzs:11g, Sz:118,4q, Tzs:9,79, Sz:121,4¢g, C:10g,

S:bt:1,9g, ha:0,4g

S:bt:2,3g, ha:0,2g

S:bt:1,9g, ha:0,2g

C:bt:15g, S:bt:2,6g, ha:0,2g

S:bt:1,3g, ha.0,4g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott so6: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsbédevezetd

bolcsédeorvos

dietetikus




Etelek (adag) E(nKec;gll)a Fehérje (gr) CH (gr) Zsir (gr) T(e:;::t:;c’c(gzrs;r Cukor (gr) S6 (gr) 2:5;2:1
Halpdstétom 57,4 4,5 0,2 4,3 1,2 - - hal, tej
Rakott karfiol 316,4 17,9 35,9 11 3,2 - 0,4 glutén, tej

Korozott 42,2 3,5 1,9 2,2 1,2 - - tej
Zoldborso f6zelék 286,9 11,5 35,8 10,4 1,8 - 0,2 glutén, tej
Sajtfelfujt 208,2 10,8 7,4 14,8 6,4 - - tej
Tavaszi huskrém 289 7 1,3 4,1 1,1 - - tej, széja

Bolognai spagetti 341,8 18,5 37,6 12,8 3,8 - 0,2 glutén, tojas
Kertészleves 158,8 15,4 11,7 5,4 1 . 0,2 gluten, tojas,
zeller
Tejbegriz, kakad szérattal 283,9 11,2 42 7,6 4 10 0,1 glutén, tej
Karotta krém 18,6 0,1 0,5 1,7 - - -
Frosta halrudacska 184,1 15,1 8 10 1,5 - 0,1 tojas, hal
Edeskaposzta fézelék 205,1 3,1 30 7,7 0,9 - 0,2 glutén, tej
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Tejeskavé 145,1 7 16,1 5,7 3,1 5 - tej
Pudingos tej 144,6 7 15,9 5,7 3,1 5 - tej




