Bolcsodei étlap

tipegd és nagycsoportos gyermekek szamara

2021. november 22-t6l november 26 -ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Csipke tea, Tojaskrémes teljes

Karamell, Vajas sajtos zsemle,

Szedres tea, Delma marg.
teljes ki6rlési kenyér, Sonka

Tej, Kenémajas félbarna

Malnas tea, Kockasajt, Teljes

= kiérlést kenyér, Kapia paprika Kigyouborka szalami, Paradicsom kenyér, Zéldhagyma kiérlést kenyér, Zoldpaprika
= E 184,6 F 6,5 E 270,6 F 11 E 1735 | F 7,9 E 278,8 F 13,9 E 198,6 F 6,5
Q Zs: 4,9 Zs: 11,5 Zs: 2,9 Zs: 9,4 Zs: 6,7
o Tzs: 1,2 Sz 21,7 Tzs: 6 Sz 30,2 Tzs: 0,7 Sz 28 Tzs: 4,2 Sz 34,1 Tzs: 3,7 Sz 2r1
bt:0,5 bt:0,7 bt:1 bt:1,2 bt:1,1
c ° S |hao2| © | ° S | hao | | % | S |hao| © ] S lhao | © | °® S | hao
Allergének
Banan, tisztitott viz Sargabarack ivélé Narancs, tisztitott viz Meggy ivolé Idared alma, tisztitott viz
g E 52,5 F - E 119,9 F - E 20,7 F - E 113,3 F - E 24,4 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
i Tzs: - Sz 12,1 Tzs: - Sz 28,1 Tzs: - Sz 4,2 Tzs: - Sz 25 Tzs: - Sz 49
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = seeeeeeeeeeeeeeee 1 eemeeeeeeees | emmemeeeeeeeee | e [ e
Mexikoi pulykatokany, Parolt Finomf6zelék, Zoéldséges Csirkebecsinalt leves, ’Paradlc’sommartas, Fc?.tt’ Zoldséges —rakottas csirkemell,
. o oz ; hisgombdc, Burgonyapré, .
rizs, Csemege uborka halfelfujt, Jonagold alma Turdétoltelékes nudli, Korte Cseresznye kompot
§ E 414,1 F 18,7 E 368,2 F 17,7 E 516,3 | F 22,2 E 373,2 F 13 E 320,5 F 20,4
w Zs: 14 Zs: 16,6 Zs: 18,5 Zs: 11,4 Zs: 8,1
Tzs: 2,8 Sz 52,6 Tzs: 3,6 Sz 358 Tzs: 5,7 Sz 63.9 Tzs: 2,1 Sz 536 Tzs: 1,3 Sz 40,6
bt:1 bt.0,8 bt:0,2 bt:0,3 bt:0,2
c ) S ha:0,5 c 3 S ha:0,2 c ) S ha:0,4 c 10 S ha:0,7 c ) S ha:0,2
Allergének
Tej, Vajas extra dzsemes Epres tea, Veronai huskrémes Tej.’ Zoquuszer’es E'rd’el gy.tea, Prltamlnps . s
. . . : szendvicskrémes félbarna turékrémes rozskenyeér, Pudingos tej, Brids
© félbarna kenyér Graham kenyér, Vajretek Kenvé I - S
© enyér, Pritamin paprika Kigyéuborka
S E 289 F 11,4 E 184,9 F 6,7 E 2288 | F 10,3 E 177,2 F 7,1 E 305,8 F 11,2
n Zs: 10,1 Zs: 6,9 Zs: 8,1 Zs: 2,8 Zs: 9,5
5 Tzs: 5 Sz 374 Tzs: 2,4 Sz 22,9 Tzs: 3,7 Sz 281 Tzs: 1,3 Sz 29.8 Tzs: 4.6 Sz 43,3
bt:1 bt:1,1 bt:0,8 bt:0,5 bt:0,6
€ ] S ha:0 € 5 S ha:0 € ) S ha:0 ¢ 5 S ha:0,1 c 5 S ha:0
Allergének
Tapanva E:940,2kcal, F:37,4g, Zs:29,1g, | E:943,5kcal, F:36,2g, Zs:35,3g, isgggkcﬂzgfggg E:942 6kcal, F:34,7¢, E:849,2kcal, F:38,5g, Zs:24,64,
gssg_ g Tzs:9,1g, Sz:129,9g, C:5g, Tzs:12,19, Sz:117,19, C:139, | o ‘o0 4 gb-s : s-’btg-"z Zs:23,7g, Tzs:7,7g, Sz:142,7g, | Tzs:9,6g, Sz:116g, C:10g,
’ 164,90, 199, 5:bt2g, C:15¢g, S:bt:2g, ha:0,8g S:bt:1,9g, ha:0,2g

S:bt:2,5g, ha:0,7g

S:bt:2,69, ha:0,2g

ha:0,4g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott s6: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsédevezetd

bdlcsédeorvos

dietetikus



Etelek (adag) E(nKeC;gll)a Fehérje (gr) CH (gr) Zsir (gr) Tg::t:;ing;r Cukor (gr) S6 (gr) 2:5;2§E
Tojaskrém 53,1 2,8 0,2 4,4 1,2 - 0,2 tojas
Parolt rizs 2271 5,1 40,6 4,7 0,5 - 0,4 -
Mexikoi pulykatokany 111,8 11,1 4,3 5,4 1,6 - 0,2 -
Finomfézelék 199,4 6,6 26 7,3 1 3 0,2 glutén, tej
Z6ldséges halfelfdjt 151,3 10,9 6,2 9 2,5 - ; g'“ii?ésha"
Veronai huskrém 74,5 3,3 0,3 6,5 2,4 - - tej, széja
Csirke becsinalt leves 184,8 9,3 12,2 10,7 2,7 - 0,3 glu;c;élrllértej,
Turétsltelékes nudli 331,3 12,8 51,6 7,7 2,9 . 0,3 g'“té?éjtojés'
Zoldfliszeres szendvicskrém 20,7 0,2 0,2 2 0,6 - - tej
Csibemajas 47,9 2,8 1,5 3,2 1,1 - - tej, szdja
Burgonyaptiré 174,8 5,4 34,1 1,4 0,6 - 0,4 tej
Paradicsom martas 183 2,8 25,6 7,5 0,8 10 0,2 glutén
F6tt husgombdc 76,2 7,2 4,9 2,9 1 - 0,3 tojas
Tarékrém 44,1 3,6 1,9 2,4 1,3 - 0,5 tej
Z0ldséges-rakottas csirkemell 277,7 20,1 30,7 8 1,3 - 0,2 glutén, tej
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Karamell 144,2 7 15,9 5,7 3,1 5 - tej
Pudingos tej 144,6 15,9 5,7 3,1 - tej




