Bolcsodei étlap

tipegd és nagycsoportos gyermekek szamara

2021. november 15-t61 november 19-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Tej, Magyaros vajkrémes
félbarna kenyér, Zoldpaprika

Csipke tea, Parizsi krémes teljes
kiérlést kenyér, Jégcsapretek

Tejeskavé, Vajas magvas
zsemle, Kigyéuborka

F.ribizlis tea, Fl6ra marg. teljes
kiérlést kenyér, Cs.mell sonka,
Pritaminpaprika

Tej, Kakaos kifli

% E 269,5 F 11,4 E 202,6 F 6,1 E 319,6 F 11,2 E 190,6 F 9,1 E 285,4 F 11,4
Q Zs: 10,2 Zs: 7,2 Zs: 13,1 Zs: 3,8 Zs: 9,7
o Tzs: 5 Sz 32,6 Tzs: 2,1 Sz 27,3 Tzs: 6,2 Sz 38,6 Tzs: 0,6 Sz 29,2 Tzs: 4,7 Sz 37,5
bt:1 bt:1 bt:0,8 bt:1 bt:0,6
c ) S ha:0 c 5 S ha:0 c 5 S ha:0 c 5 S ha:0 c ) S ha:0
Allergének glutén, tej glutén, tej, szdja gluitén, tej, szezammag glutén, tej, szoja glutén, tej
Oszibarack ivolé Narancs, tisztitott viz Sz616 ivolé Jonatan alma, tisztitott viz Multivitaminos ivolé
g E 113,4 F - E 29 F - E 117,7 F - E 17,4 F - E 81,3 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
= Tzs: - Sz 27,1 Tzs: - Sz 5,9 Tzs: - Sz 28,9 Tzs: - Sz 3,5 Trs: - Sz 19,9
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = seeeeeeeeeeeeeeee 1 eemeeeeeeees | emmemeeeeeeeee | e [ e
Brokkoli f6zelék, Turdfelfujt, Francia rakott burgonya, Sargarépa puré, St Tarhonyas hus, Csemege Tokfézelék, Frosta hal
Jonagold alma Szarnyas tokany, Céklasalata pulykahus, Korte uborka rudacska, Banan
E E 306,8 F 17,4 E 284,9 F 17,1 E 265,9 F 17,5 E 398,6 F 21,7 E 367,4 F 18,3
w Zs: 14,6 Zs: 14,8 Zs: 8 Zs: 14,1 Zs: 14,8
Tzs: 4,1 Sz 256 Tzs: 5,6 Sz 20.1 Tzs: 1,5 Sz 30.1 Tzs: 2,9 Sz 45,7 Tzs: 2 Sz 39,2
bt:0,3 bt:0,4 bt.1,1 bt:1,3 bt:0,2
c ) S ha:0,2 c 2:5 S ha:0,4 c ) S ha:0,4 c ) S ha:0,4 c 3 S ha:0,5
Allergének glutén, tej, tojas glutén, tej, tojas tej glutén, tojas glutén, tej, tojas, hal
Malnas tea, Delma marg. . , I . Szamdécas tea, e e . Afonyas tea, Kapros-
Graham kenyér, Tojaskarika, Tej, Natur’ sajtl’m_ames fglbarna Halpastétomos rozskenyeér, Hazi gyumolcs_Joghurt, Sajtos turokrémes félbarna kenyér,
© P ; kenyér, Kapia paprika . csiga .
© aradicsom Zbldhagyma Paradicsom
5 E 204,2 F 8,4 E 296,2 F 14,4 E 190,5 F 8 E 2829 F 10,7 E 180,4 F 7,8
n Zs: 5,8 Zs: 11,4 Zs: 4,8 Zs: 8,1 Zs: 2,9
5 Tzs: 1,4 Sz 28,5 Tzs: 6,2 Sz 33,4 Tzs: 1,3 Sz 281 Tzs: 4.4 Sz 41 Tzs: 1,3 Sz 298
bt:0,8 bt:1,3 bt:0,7 ) bt:1,1 bt.0,8
€ 5 S |hao | © - S |hao| €| % | S |hao] © S | hao | © 5 S |hao1
Allergének glutén,tojas glutén, tej glutén, hal glutén, tej, tojas glutén, tej
Tapanva E:893,9%kcal, F:37,89, Zs:30,89, E:812,7kcal, F:38g, Zs:33,79, E:893,6kcal, F:36,89, E:889,5kcal, F:41,8¢, E:914,6kcal, F:37,99, Zs:27,5¢,
gsszy' 9 Tzs:10,6qg, Sz:114q, C:10g, Tzs:14,1qg, Sz:86,8g, C:7,59, Zs:25,99, Tzs:9q, Sz:125,8q, | Zs:26,29, Tzs:8,1g, Sz:119,5¢, Tzs:8,19, Sz:126,5¢g, C:8q,
) S:bt:2,1g, ha:0,2g S:bt:2,7g, ha:0,49 C:10g, S:bt:2,6g, ha:0,49 C:5¢, S:bt:3,4q, ha:0,4g S:bt:1,69, ha:0,69

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott so6: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsbédevezetd

bolcsédeorvos

dietetikus



Etelek (adag) E(nKec;gll)a Fehérje (gr) CH (gr) Zsir (gr) T(e:;::t:;c’c(gzrs;r Cukor (gr) S6 (gr) 2:5;2:1
Tarofelfdjt 162,4 11,3 9,9 8,4 3,2 i i g'“:i}‘é'stej'
Brokkoli fézelék 126,9 5,8 12,1 5,9 0,8 - 0,2 glutén, tej
Parizsi krém 49,5 1,6 0,4 4,5 1,4 - - szdja
Szarnyastokany 111,8 11,1 4,3 5,4 1,6 - 0,2 --
Francia rakott burgonya 153,6 5,5 11,4 9,3 4 - 0,2 glutén, tej
Kapros turékrém 44,1 3,6 1,9 2,4 1,3 - 0,5 tej
Sult pulykahus 76,7 8,6 0,1 4,5 0,6 - 0,2 -
Sargarépapuré 125,2 5 24,1 0,7 - - 0,2 tej
Halpastétom 57,4 4,5 0,2 4,3 1,2 - - hal, tej
Tarhonyas hus 393,1 21,4 44,6 14 2,9 - 0,4 glutén, tojas
Frosta halrudacska 184,1 15,1 8 10 1,5 - 1 tojas, hal
Tokf6zelék 130,8 2,5 19 4,7 0,5 3 0,3 glutén, tej
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Tejeskavé 145,1 7 16,1 5,7 3,1 5 - tej




