Bolcsodei étlap

tipegd és nagycsoportos gyermekek szamara

2021. oktober 11-t6l oktober 15-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Tej, Karotta krémes félbarna
kenyér, Kigyéuborka

Epres tea, Kockasajt, Magvas
kenyér, Paradicsom

Tejeskavé, Vajas
bluzakorpas diakrad,

Pritaminpaprika

C.tea, Fétt virsli, Graham
kenyér, Kigyouborka, Ketchup

Pudingos tej, Turos béles

% E 248,6 F 11,2 E 226,9 F 8,7 E 260,3 F 10,2 E 209,3 F 8,8 E 354,1 F 15,5
Q Zs: 7,9 Zs: 9,7 Zs: 10,2 Zs: 52 Zs: 9,8
@ Tzs: 3,6 Sz 32,6 Tzs: 3,7 Sz 251 Tzs: 51 Sz 314 Tzs: 1,2 Sz 30.9 Tzs: 4.6 Sz 50,2
bt:1,1 bt:1,1 bt:0,6 bt:1,2 bt:0,4
C j S ha:0 C 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0
Allergének glutén, tej glutén, tej glutén, tej glutén, tej, tojas glutén, tej, tojas
Meggy ivélé Banan, tisztitott viz Szilva, tisztitott viz Sz616 ivolé Oszibarack, Tisztitott viz
g E 113,3 F - E 52,5 F - E 19 F - E 117,7 F - E 20,7 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
[ Tzs: - Sz 25 Tzs: - Sz 12,1 Tzs: - Sz 4 Tzs: - Sz 28,9 Trs: - Sz 4,5
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = seeeeeeeeeeeeeeee 1 eemeeeeeeees | emmemeeeeeeeee | e [ e
Brokkoli f6zelék, Turd felfujt, Rakott kelkaposzta, Oszibarack | Gulyasleves, Turétoltelékes Tokfézelék, Frosta hal Zoldséges szarnyas tokany,
Idared alma kompot nudli rudacska, Korte Parolt rizs, Csemege uborka
E E 313,8 F 17,5 E 364,1 F 184 E 517,5 F 23,7 E 3415 F 17,9 E 347,1 F 20
w Zs: 14,7 Zs: 12,8 Zs: 16,4 Zs: 14,9 Zs: 7,4
Tzs: 4,1 Sz 27 Tzs: 3,8 Sz 43.1 Tzs: 4.8 Sz 67.2 Tzs: 2 Sz 33.1 Tzs: 0,9 Sz 49,5
bt:0,4 bt:0,3 bt:0,2 bt.0,2 bt.0,7
c ) S ha:0,2 c ) S ha:0,6 c ) S ha:0,5 c 3 S ha:0,5 c ) S ha:0,5
Allergének glutén, tej, tojas glutén, tej glutén, tej, tojas glutén, tej, tojas, hal |  —ememeee-
C.tea, Csibemajas teljes kiérlésli | Tej, Zalai krémes rozskenyér, Cs'?ke ‘k‘??'l I'Denlrrk1a marg. Tej, Gyimolcsos turékrém, Efge,' gy.teai.Malg)'{alrps"
kenyér, Kapia paprika Jégcsapretek te.J?S lorlesu kenyer, Csaszarzsemle vajkremes tgjes loriesu
© ’ Tojaskarika, Z.hagyma kenyér, Zéldpaprika
5 E 179,4 F 6,5 E 304,1 F 13,8 E 153,3 F 55 E 273,1 F 12,6 E 167,2 F 3,9
n Zs: 3,7 Zs: 12,7 Zs: 45 Zs: 7,7 Zs: 4,4
5 Tzs: 1,1 Sz 29 Tzs: 5,5 Sz 33.1 Tzs: 1,1 Sz 22 Tzs: 4 Sz 3.7 Tzs: 1,9 Sz 21
bt:0,6 bt:1,2 bt:0,5 bt:0,8 bt:0,5
¢ 5 S hao | © ) S hao | © 5 S | hao | © i S hao | © 5 S | hao
Allergének glutén, tej, szoja glutén, tej, szoja glutén, tojas glutén, tej glutén, tej
Tapanva E:855,1kcal, F:35,89, Zs:26,49, | E:947,6kcal, F:41,79, Zs:35,4q, E:950kcal, F:39,9g, Zs:31,2g, E:941 ,6kcal, F:39,4q, E:889kcal, F:39,8g, Zs:21,80,
gsszy' 9 Tzs:8,99, Sz:113,89, C:5q, Tzs:13,1g, Sz:113,5¢, C:5g, Tzs:11g, Sz:124,8g, C:10g, Zs:27,99, Tzs:7,39, Sz:130,79, Tzs:7,69, Sz:131,3g, C:10g,
: S:bt:1,4g, ha:0,5¢g C:8g, S:bt:2,2g, ha:0,5g S:bt:1,69, ha:0,5g

S: bt:2,1g, ha:0,2g

S:bt:2,6g, ha:0,6

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott so6: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsbédevezetd

bolcsédeorvos

dietetikus




. Energia Telitett zsir Allergén
Etelek (ada Fehérje (gr CH (gr Zsir (gr Cukor (gr SO (gr
(adag) (Keal) je (gr) (gr) (gr) (SFA) (ar) (gr) (gr) anyagok
Karotta krém 18,6 0,1 0,5 1,7 - 0,06 -
Taréfelfajt 162,4 11,3 9,9 8,4 3,2 ; - gluten, tej,
tojas
Brokkoli fézelék 530,6 5,8 12,1 5,9 0,8 - 0,2 glutén, tej
Csibemdjas 47,9 2,8 1,5 3,2 1,1 - - tej, széja
Zalaikrém 74,5 3,3 0,3 6,5 2,4 - - tej, széja
Rakott kelkaposzta 337,7 18,2 36,7 12,8 3,8 - 0,6 glutén, tej
Gulyésleves 186,1 10,8 15,6 8,6 1,8 - 0,3 gluten, zeller,
tojas
Tarétoltelékes nudli 331,3 12,8 51,6 7,7 2,9 ; 0,2 gluten, tej,
tojas
Tokf6zelék 130,8 2,5 19 4,7 0,5 3 0,3 glutén, tej
Frosta hal rudacska 184,1 15,1 8 10 1,5 - 1 tojas, hal
gyliimolcsos turdkrém 63 4,8 6,1 2,1 1,1 3 - tej
Zoldséges pulykatokany 242,4 15 24,9 9 2,2 - 0,2 tej
Parolt rizs 244,7 4,8 46,6 4,1 0,4 - 0,2 ---
Pudingos tej 144,6 7 15,9 5,7 3,1 5 - tej
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Tejeskavé 145,1 7 16,1 5,7 3,1 5 - tej




