Bolcsodei étlap

tipegd és nagycsoportos gyermekek szamara

2021. november 08-t6l november 12-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Epres tea, Delma marg. félbarna
kenyér, Trappista sajtszelet,

Tej, Tavaszi huskrémes Graham
kenyér, Jégcsapretek

Kakad
zs

, Vajas szezdmmagos
emle, Zoldpaprika

Erdei gy.tea, Tojaskrémes
rozskenyér, Kigyéuborka

Szedres tea, Fléra marg.teljes
kiérlés kenyeér, Zalai felvagott,
Képia paprika

—_ Paradicsom
()
= E 225,8 F 9,8 E 285,4 F 13,5 E 3048 | F 11,6 E 159,7 F 55 E 2194 F 7,5
Q Zs: 7,9 Zs: 10,6 Zs: 11,2 Zs: 4,8 Zs: 8,4
@ Tzs: 4 Sz 28 Tzs: 4.6 Sz 33,5 Tzs: 5,3 Sz 389 Tzs: 1,2 Sz 22,6 Tzs: 2,3 Sz 27,6
bt:1,2 bt:1,3 bt:0,8 bt:0,4 bt:1,1
c 5 S |hao | © - S L hao | C [ ®° [ S |hao| © | ° S |haoz2| ¢ [ ° S | hao0
Allergének glutén, tej glutén, tej, szdja glutén, tej, szezammag glutén, tej, tojas glutén, tej, szdja
Korte, tisztitott viz Idared alma, tisztitott viz Narancs, tisztitott viz Ananasz ivolé Jonatan alma, tisztitott viz
g E 37,1 F - E 17,4 F - E 20,7 F - E 117,1 F - E 174 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
[ Tzs: - Sz 8,4 Tzs: - Sz 3,5 Tzs: - Sz 4,2 Tzs: - Sz 26,8 Trs: - Sz 3,5
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = seeeeeeeeeeeeeeee 1 eemeeeeeeees | emmemeeeeeeeee | e [ e
Vegyes gyumglcsmartas, Piritott Z6ldbors6fézelék, Sajtfelfijt Csokonai Ie\_/es, Meggyes Zoldbabfézelék, Safgarepas Kukoricas rizs, Magyaros
dara, Fétt husszelet pite vagdalt, Banan pulykaragu, Csemege uborka
E E 386,3 F 12 E 481,2 F 20,8 E 3195 | F 18,9 E 408,6 F 15,1 E 338,2 F 15,9
w Zs: 12,3 Zs: 24,1 Zs: 10 Zs: 12,9 Zs: 11,1
Tzs: 4,1 Sz 557 Tzs: 7,2 Sz 44 Tzs: 1,9 Sz 37,5 Tzs: 2,5 Sz 56.4 Tzs: 1,7 Sz 43
bt:0,2 bt:0,7 bt:0,3 bt:0,2 bt:1
c 8 S ha:0,5 c ) S ha:0,2 c 10 S ha:0,2 c S S ha:0,6 c ) S ha:0,3
Allergének glutén, tej glutén, tej, tojas glutén, tej, tojas, zeller glutén, tej, tojas |  —mmemee-
Tej, Zoldfliszeres Csipke tea, Pritaminos Tej, Kenémajas teljes . i L .
. - . v e Loy ) , e ) Tej, Padlizsankrémes félbarna . .
szendvicskrémes teljes kidrlésl turékrémes félbarna kenyér, kiérlest kenyér, . ) Karamell, Sajtos rud
< K . . ) . T .. kenyér, Paradicsom
© enyeér, Pritaminpaprika Kigyéuborka Zbldhagyma
5 E 249,1 F 10,7 E 155,1 F 6,9 E 2732 | F 13,4 E 251,5 F 11,1 E 340,2 F 13,4
n Zs: 8,2 Zs: 2,8 Zs: 9,3 Zs: 9 Zs: 15,6
5 Tzs: 3,7 Sz 32,6 Tzs: 1,3 Sz 24,7 Tzs: 4,2 Sz 33,4 Tzs: 3,4 Sz sl Tzs: 5,7 Sz 35,9
bt:0,7 bt:0,5 ) bt:0,9 ) bt:0,4 bt:0,6
c ) S ha:0 c 5 S ha:0,1 c S ha:0 c S ha:0,2 c 5 S ha:0,1
Allergének glutén, tej glutén, tej glutén, tej, szoja glutén, tej glutén, tej, tojas
Tapanva E:898,3kcal, F:32,89, Zs:28,79, | E:939,1kcal, F:41,5q, Zs:37,79, | E:918,2kcal, F:44,3g, Zs:30,79, E:936,8kcal, F:32,60, E:915,2kcal, F:37,1g, Zs:35,44,
gsszy' 9 Tzs:129g, Sz:124,8¢g, C:13qg, Tzs:13,2g, Sz:105,8g, C:5g, Tzs:11,59, Sz:114,1g, C:15g, | Zs:27,19, Tzs:7,29, Sz:136,99, Tzs:9,8g, Sz:110g, C:10g,
: S:bt:2g, ha:0,2g C:10g, S:bt:1g, ha:1g S:bt:2,7g, ha:0,4g

S:bt:2,1g, ha: 0,59

S:bt:2,5¢g, ha:0,3g

bolcsbédevezetd

Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

bolcsédeorvos

dietetikus

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott so6: S.(g)
Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.



Etelek (adag) E(nKec;gll)a Fehérje (gr) CH (gr) Zsir (gr) T(e:;::t:;c’c(gzrs;r Cukor (gr) S6 (gr) 2:5;§2E
Vegyes gyimolcsmartas 263,2 2,4 48,2 6,3 3,3 8 0,5 glutén, tej
F6tt husszelet 76,7 8,6 0,16 4,5 0,6 - 0,2 -

Piritott dara 46,3 0,9 7,3 1,4 0,1 - 0,2 glutén
Zoldflszeres szendvicskrém 20,7 0,2 0,2 2 0,6 - - tej
Zoldborso f6zelék 286,9 11,5 35,8 10,4 1,8 - 0,2 glutén, tej
Sajtfelfujt 208,2 10,8 7,4 14,8 6,4 - - tej
Tarokrém 44,1 3,6 1,9 2,4 1,3 - 0,5 tej
Tavaszi huskrém 289 7 1,3 4,1 1,1 - - tej, szdja
Csibemajas 47,9 2,8 1,5 3,2 1,1 - - tej, szdja
Csokonai leves 191,4 14,9 15,6 7,4 1,2 - 0,2 glutén, tej,
zeller
Meggyes pite 128 4 21,9 2,5 0,6 10 ; g'“:i}‘é:ej'
Tojaskrém 53,1 2,8 0,2 4,4 1,2 - 0,2 tojas
Zoldbab f6zelék 259 6,8 37,7 8,5 1,6 5 0,4 glutén, tej
Sargarépas vagdalt 157,6 13,7 5,4 8,9 2,3 - 0,2 glutén, tojas
Padlizsan krém 45,3 1 3,6 2,9 0,3 - o4 | @ -
Kukoricas rizs 227,1 5,1 40,6 4,7 0,5 - 0,4 -
Magyaros pulykatokany 111,8 11,1 4,3 5,4 1,6 - 0,2 --
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Karamell 144,2 7 15,9 5,7 3,1 5 - tej
Kakad 150,5 7,3 16,1 6,2 3,3 5 - tej




