Bolcsodei étlap

tipegd és nagycsoportos gyermekek szamara

2021. szeptember 13-t6l szeptember 17-ig

Péntek

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Tej, Gabonapehely

Afonyas tea, Rama marg.
Rozskenyeér, Tavaszi felvagott,

Tejeskavé, Vajas
bluzakorpas diakrad,

C.tea, F6tt baromfi virsli, Hot-
dog kifli, Zéldpaprika, Ketchup

Karamell, Gyimodlcskuglof

— Kigydéuborka Pritamin paprika
(]
= E 248.4 F 8,3 E 194,3 F 6,1 E 288,7 F 11,4 E 185,4 F 7,6 E 249,8 F 10
Q Zs: 8,7 Zs: 5,8 Zs: 10,4 Zs: 5 Zs: 8,3
&« Tzs: | 44 Sz 1336 |16 | 18 | 7 283 | 155 | 51 | 57| 389 | 15 | 12 Sz | 265 | 156 | 43 Sz | 333
bt:0,7 btl bt:0,7 bt:1 bt:0,2
c ) S ha:0 c 5 S ha:0 c 5 S ha:0 c 5 S ha:0 c 5 S ha:0
Allergének glutén, tej glutén, szdja glutén, tej glutén, szdja glutén, tej, tojas
Narancs ivolé Nektarin, tisztitott viz Korte, tisztitott viz Oszibarack, tisztitott viz Ananasz ivolé
g E 102,4 F - E 38,7 F - E 26,5 F - E 20,7 F - E 87,8 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
= Tzs: - Sz 21,8 Tzs: - Sz 8,2 Tzs: - Sz 6 Tzs: - Sz 4,5 Trs: - Sz 20,1
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = seeeeeeeeeeeeeeee 1 eemeeeeeeees | emmemeeeeeeeee | e [ e
e 1x . g . Kukoricas rizs, Magyaros . S " .
Burgon\;l/:fczﬁ:e'lz\,lrigybesult ZoIdsegeKsé::tagcl)(tct):ra: %stlrkemell, pulykaragu, Vitamin saléta, Csokonai leves Tarés pite Finom fozlﬁlaelzrlé,dsatjlrtngulykahus,
gdait, P Petit Danone
E E 449,3 F 20 E 326,1 F 20,2 E 385,5 F 18,2 E 476,4 F 28,2 E 344,2 F 21,5
w Zs: 15,7 Zs: 8 Zs: 11,1 Zs: 19,7 Zs: 14,3
Tzs: 3,7 Sz 555 Tzs: 1,3 Sz 42,5 Tzs: 2,5 Sz 52,6 Tzs: 5,4 Sz 45,5 Tzs: 2,3 Sz 313
bt:0,2 bt:0,2 bt:0,2 bt:0,4 bt:0,3
c 3 S ha:0,6 c ) S ha:0,2 c 1.5 S ha:0,3 c 1.5 S ha:0,2 c 3 S ha:0,5
Allergének glutén, tej, tojas glutén, tej tej glutén, tej, tojas, zeller glutén, tej
C.tea, Csibemajas teljes ki6érlési | Tej, Magvas-sajtkrémes félbarna Csipke tea, TOJask’remes Tej, Magyaros-vajkrémes Malr_was t?,?’ K aipros-tgrokrfanjes
kenvé . . ] - Graham kenyér, P teljes ki6rlési kenyér, Kapia
< enyér, Paradicsom kenyér, Sargarépa szelet Z51dha magvas kenyér,Kigyouborka iK
< gyma paprika
5 E 150,9 F 5,5 E 273,7 F 11,4 E 190,4 F 7,1 E 254,4 F 10,7 E 151,2 F 6,4
n Zs: 3,6 Zs: 10,2 Zs: 4,9 Zs: 12,3 Zs: 2,7
5 Tzs: 1,1 Sz 231 Tzs: 5 Sz 33,6 Tzs: 1,2 Sz 28,5 Tzs: 5 Sz 24,8 Tzs: 1,3 Sz 24,3
bt:0,5 bt:1 bt:0,8 ) bt:0,5 bt:0,8
c 5 S ha:0 c ) S ha:0 c 5 S ha:0,2 c S ha:0 c 5 S ha:0
Allergének glutén, tej, szoja glutén, tej, szezammag glutén, tej, tojas glutén, tej, szezammag glutén, tej
Tapanva E:951kcal, F:35,29, Zs:28,49, E:832,8kcal, F:38,50, Zs:24,49, | E:891kcal, F:37g, Zs:26,6g, | E:936,9cal, F:47g, Zs:37,24g, E:833kcal, F:38,59, Zs:25,60,
gsszy' 9 Tzs:9,49, Sz:134,1g, C:8q, Tzs:g, Sz:112,8g, C:5q, Tzs:8,9g, Sz:124,1g, Tzs:11,7g, Sz:101,4g, C:6,59, Tzs:8g, Sz:109,1g, C:13q,
' S:bt:1,4g, ha:0,6g S:bt:2,2g, ha:0,2g C:11,5¢g, S:bt:1,7g, ha:0,5g S:bt:1,9¢g, ha:0,2g S:bt:1,3g, ha:0,59

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott so6: S.(g)
Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsbédevezetd

Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

bolcsédeorvos

dietetikus



. Energia Telitett zsir Allergén
Etelek (ada Fehérje (gr CH (gr Zsir (gr Cukor (gr SO (gr
(adag) (Keal) je (gr) (gr) (gr) (SFA) (ar) (gr) (gr) anyagok
Burgonya f6zelék 277,7 6,1 47,3 6,6 1,4 3 0,4 glutén
Egybesiilt vagdalt 157,6 13,7 5,4 8,9 2,3 - 0,2 glutén, tojas
Csibemajas 47,9 2,8 1,5 3,2 1,1 - - tej, szdja
Zoldséges-rakottas csirkemell 277,7 20,1 30,7 8 1,3 - 0,2 glutén, tej
vitamin salata 61,8 - 12,6 - - - - -
Kukoricas rizs 2271 5,1 40,6 4,7 0,5 - 0,4 -
Magyaros pulykatokany 111,8 11,1 4,3 5,4 1,6 - 0,2 --
Tojaskrém 53,1 2,8 0,2 4,4 1,2 - 0,2 tojas
Csokonai leves 191,4 14,9 15,6 7,4 1,2 - 0,2 glutén, tej,
zeller
Turds pite 128 4 21,9 2,5 0,6 10 - glutén, tej,
tojas
Finomf6zelék 199,4 6,6 26 7,3 1 3 0,2 glutén, tej
Silt pulykahus 76,7 8,6 0,1 4,5 0,6 - 0,2 -
Kapros turékrém 44,1 3,6 1,9 2,4 1,3 - 0,5 tej
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Tejeskavé 145,1 7 16,1 5,7 3,1 5 - tej
Karamell 144,2 7 15,9 5,7 3,1 5 - tej




